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Almoco de Natal 2025

No dia 21 de dezembro, a Secgédo de Natagdo do Sporting Clube de Espinho realizou o seu

habitual Almogo de Natal, com todos os nadadores, treinadores e dirigentes.

O Almoco foi oferecido pela Sec¢ao no Restaurante do Complexo de Ténis de Espinho, onde
reinou o convivio entre todos os nadadores dos escaldes de natacio pura, artistica e adaptada.

No final do Almoco foi realizada uma troca de prendas entre todos os presentes.

Postal de Boas Festas 2025




NATACAO PURA

Unidades de Treino Realizadas em novembro
e Para o escalao de Tigres SS, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldao Cadetes, foram realizados 16 treinos.
e Para o escalao de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 23 treinos.

No total, foram realizados 63 treinos.

Unidades de Treino Realizadas em dezembro
e Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 12 treinos.
e Para o escalao Cadetes, foram realizados 16 treinos.

e Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 21 treinos.

No total, foram realizados 61 treinos.

Competigoes

Nos dias 1 e 2 de novembro, a Secgao de Natagao do Sporting Clube de Espinho esteve

presente no Meeting ANCNP, com os escalbes de Juvenis e Absolutos.

Este Meeting foi organizado pela ANCNP e realizado nas Piscinas Municipais de

Estarreja. Esta competicdo foi realizada em regime de eliminatérias e finais e a



classificagao era em formato absoluto, ndo tendo em conta o escaldao competitivo dos
nadadores. Estiveram presentes 222 nadadores, em representacdo de 20 clubes. O
Sporting Clube de Espinho esteve presente com 17 nadadores. Em destaque
estiveram os nadadores Adriana Trindade, Guilherme Pinto, Joao Castro, Nuria
Silva, Rodrigo Rocha por terem alcancado pddios em provas que participaram.
Também em destaque estiveram os nadadores Beatriz Moreira, Francisco Santos e
Mariana Azevedo por terem alcangado Finais B. Todas as estafetas (masculinas e
femininas) garantiram lugares de final nas provas de 4x50m Livres e 4x50m Estilos. No
final da competicao, foram alcangados 23 recordes pessoais, 24 Finais (21 Finais
A e 3 Finais B), 8 podios (2 de prata e 6 de bronze), 4° lugar por equipas e 6 recordes
do clube:

= Guilherme Pinto: 100m Mariposa Sénior e 200m Mariposa Sénior

= Jodo Castro: 100m Mariposa Junior e Absoluto

= Nuria Silva: 50m Costas Sénior e Absoluto

A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 8 de novembro, a seccao de
natagdo do Sporting Clube de Espinho ;
participou na Fase de Qualificagao do

Campeonato Nacional de Clubes

2025/2026, com a sua equipa feminina. §
Este foi um Campeonato organizado pela
FPN e realizado na Piscina Municipal
de Braganga. A equipa feminina,

composta pelas nadadoras Adriana

Trindade, Beatriz Moreira, Inés Borges, \ g B x_ .
a Silva garanti

Leonor Rocha, Maria Padua, Mariana Azevedo e Nuri ram o
apuramento para o Campeonato Nacional de Clubes, a realizar no proximo dia 28 de

novembro, em Tomar, juntando-se assim a equipa masculina. A equipa tigre obteve um

total de 171 pontos, garantindo o0 3° lugar em 18 equipas. No final da competi¢cao foram

alcangados, 4 poédios (3 de ouro e 1 de prata), 7 recordes pessoais e 1 recorde do
clube: Inés Borges - 50m Livres Juvenil A. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.


https://www.scenatacao.com/index.php/meeting-ancnp-sce-com-8-podios-e-24-finais-1-e-2-nov-2025-estarreja
https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-da-3-divisao-fase-de-qualificacao-equipa-feminina-garante-apuramento-8-nov-2025

No dia 8 de novembro, a equipa de CADETES participou no 1° Festival de Cadetes.
Esta foi uma competicdo que decorreu na Piscina do Colégio da N? Sr® da
Apresentagao, em Calvao, Vagos, e foi organizada pela ANCNP. Estiveram presentes
220 nadadores, em representagao de 16 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve

representado com 19 nadadores.

Em destaque estiveram os nadadores Daniel Oliveira, Eduarda Neves, Joao Silva,
Leonor Ambrésio, Lourengo Maia, Luisa Oliveira e Pedro Gongalves, por terem
alcancado, pelo menos um poédio, em provas que participaram. Nas provas de
estafetas, os nadadores Leonor Ambroésio, Pilar Fernandes, Joao Silva e Daniel
Oliveira classificaram-se em 2° lugar nos 4x50m Estilos Misto. Daniel Oliveira, Joao
Silva, Tiago Costa e Pedro Gongalves ficaram em 3° lugar nos 4x50m Livres. Leonor
Ambrésio, Pilar Fernandes, Joao Silva e Daniel Oliveira classificaram-se em 2° lugar
nos 4x50m Estilos Misto. Tiago Costa, Joao Silva, Daniel Oliveira e Lourengo Maia
obtiveram o 3° lugar nos 4x50m Estilos. No final da competicdo foram alcangados 11
poédios (2 de ouro, 3 de prata e 6 de bronze) e batidos 41 recordes pessoais. A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 9 de novembro, a equipa de TIGRES participou no 1° Festival MINI Cadetes.
Esta foi uma competicdo que decorreu na Piscina do Colégio da N? Sr® da
Apresentacao, em Calvao, Vagos e foi organizada pela ANCNP - Associagao de
Natagao do Centro Norte de Portugal.


https://www.scenatacao.com/index.php/1-festival-de-cadetes-sce-com-11-podios-e-41-recordes-pessoais-8-nov-2025-calvao-vagos

Estiveram presentes 187 nadadores, em representacéo de 12 clubes. O Sporting Clube
de Espinho esteve representado com 19 nadadores (13 masculinos e 6 femininos).
Os nadadores que estiveram presentes foram André Oliveira, Benjamim Fernandes,
Carlota Ferreira, Clara Campos, Constanca Marques, Dinis Pinto, Gil Peixe,
Gongalo Moreira, Henrique Maia, Jodao Assun¢ao, Joao Preza, Inés Madureira, Luis
Marques, Luisa Mota, Manuel Rodrigues, Mateus Maia, Miguel Pereira, Rita Silva e

Rodrigo Sousa.

Neste tipo de competicbes, os nadadores participam em varias provas, ndo havendo
classificagdo final. O objetivo é que os nadadores mais jovens, possam nadar de uma
forma divertida, sem a pressdo do resultado quantitativo e do "ganhar”, focando-se
apenas em nadar o melhor possivel, sendo que a principal preocupacdo da equipa
técnica é avaliar a evolugédo das técnicas de nado destes nadadores. O contacto com
outros clubes e a vivencia de novas experiéncias também sdo essenciais para a
formacéo destes nadadores. Foram obtidos 32 recordes pessoais. A noticia online

desta competigdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 22 e 23 de novembro, a Secgdo de Natagdo do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no 1° Campeonato Regional "Alves Bandeira", com os
escaldes de Juvenis, Juniores e Seniores. Este campeonato foi organizado pela ANCNP
e foi realizado nas Piscinas Municipais da Mealhada. Estiveram presentes 233
nadadores, em representacédo de 16 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve

presente com 19 nadadores.


https://www.scenatacao.com/index.php/1-festival-de-mini-cadetes-sce-com-34-recordes-pessoais-9-nov-2025-calvao-vagos

o

SPORTING CLUBE DE ESPINHO

LS S

Ve
s

Individualmente, em destaque estiveram os nadadores Adriana Trindade, Francisco
Santos, Guilherme Pinto, Joao Castro, Maria Padua, Nuria Silva e Rodrigo
Rodrigues, por se terem sagrado Campeoées Regionais, em pelo menos uma prova
em que participaram. Também em destaque estiveram os nadadores Beatriz Moreira,
Inés Borges, Leonor Rocha, Manuel Oliveira, Mariana Azevedo, Rodrigo Rocha e
Tomas Ferreira, por terem alcangcado lugares de podios em provas que
participaram. Coletivamente, nas provas de estafeta, destaque para os nadadores
Francisco Santos, Joao Castro, Jodao Neves e Manuel Oliveira que se sagraram Vice-
Campebes Regionais nas provas de 4x100m Livres e 4x50 e 4x100m Estilos e 3° lugar
nos 4x50m Livres, as nadadoras Adriana Trindade, Beatriz Moreira, Maria Padua e
Mariana Azevedo sagraram Vice-Campeéas Regionais nas provas de 4x50 e 4x100m
Livres e 4x50m Estilos. Os nadadores Adriana Trindade, Anténio Neves, Mariana
Azevedo e Tomas Ferreira foram Vice-Campedes Regionais nos 4x50m Livres e
4x50m Estilos Misto. No final da competicao foram alcangados 49 pédios (11 de ouro,

20 de prata e 18 de bronze), 44 recordes pessoais, alcangados 7 tempos de admissao



aos Campeonatos Zonais de Juvenis e 1 minimo para o Campeonato Nacional de
Juniores e Seniores e 22 Recordes do Clube:
= Adriana Trindade: 200m Costas RC Juvenil A
* Guilherme Pinto: 50m Mariposa RC Sénior, 200m Mariposa RC Sénior e ABS e
200m Livres RC Sénior e ABS
= Inés Borges: 50m Livres RC Juvenil B
= Joao Castro: 50m Mariposa RC Junior e ABS
= Nuria Silva: 100m Costas RC Sénior e ABS
= Rodrigo Rodrigues: 50m Livres RC Sénior e ABS, 100m Costas RC Sénior e ABS
e 200m Costas RC Sénior e ABS
= Estafeta 4x50m Livres e 4x50m Estilos Mista Juvenil A com os nadadores Adriana
Trindade, Anténio Neves, Mariana Azevedo e Tomas Ferreira
= Estafeta 4x50m e 4x100m Livres e 4x50m Estilos Juvenil A com as nadadoras
Adriana Trindade, Beatriz Moreira, Maria Padua e Mariana Azevedo

A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 29 de novembro, a sec¢do de natagao do Sporting Clube de Espinho esteve
presente no Campeonato Nacional de Clubes da 32 Divisao. Este foi um Campeonato
organizado pela FPN e realizado nas Piscinas Municipais de Tomar. Estiveram
presentes 437 nadadores, em representacdo de 47 clubes. O Sporting Clube de
Espinho competiu com a sua equipa feminina e masculina, com um total de 13

nadadores. A equipa masculina sagrou-se Vice-Camped Nacional, entre 32 clubes,

assegurando assim a subida de divisdo com 353 pontos, tendo ficado apenas a 1 ponto
do titulo de Campeao Nacional. Pela primeira vez na histéria do clube, na préxima
época desportiva, a equipa masculina ira disputar a 2? divisdo nacional, ao lado
de grandes clubes nacionais. A equipa feminina, depois de se ter apurado para este
campeonato em outubro, garantiu a manutengao nesta divisao, obtendo o 13° lugar
em 32 equipas, com 227 pontos. No final da competi¢cao foram alcangados 16 recordes
pessoais € 18 recordes do clube:

e Adriana Trindade — 100m Costas RC Juv A e 200m Costas RC JuvA e ABS

e Guilherme Pinto — 800m Livres RC Sénior

e Nuria Silva — 100m Livres RC Sénior


https://www.scenatacao.com/index.php/1-campeonato-regional-alves-bandeira-sce-com-49-podios-e-22-recordes-do-clube-22-e-23-nov-2025-mealhada

e Rodrigo Rocha — 100m Brugos RC Sénior e ABS e 200m Brugos RC Sénior e
ABS

e Rodrigo Rodrigues — 50m Livres RC Sénior e ABS, 100m Costas RC Sénior e
ABS, 200m Costas RC Sénior e ABS

« Estafeta 4x100m Livres ABS com Guilherme Pinto, Manuel Oliveira, Jodo Castro
e Rodrigo Rodrigues

o Estafeta 4x100m Estilos ABS com Rodrigo Rodrigues, Rodrigo Rocha, Jo&o
Castro e Guilherme Pinto

« Estafeta 4x100m Livres ABS com Nuria Silva, Mariana Azevedo, Adriana

Trindade e Inés Borges
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A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos passados dias 6, 7 e 8 de dezembro, a Sec¢ao de Natagdo do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no Torneio Zonal de Juvenis - Zona Norte, considerada a
segunda prova mais importante do calendario competitivo para o escaldo de juvenis,

logo a seguir aos campeonatos nacionais. Este campeonato foi organizado pela ANCNP
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-da-3-divisao-equipa-masculina-faz-historia-e-e-vice-campea-nacional-equipa-feminina-garante-manutencao-29-nov-2025-tomar

e realizou-se na Piscinas Municipais de Estarreja. Estardo presentes 175 nadadores
em representacao de 37 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve presente com

5 nadadores.
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Em destaque estiveram os nadadores Adriana Trindade, Antonio Neves, Mariana

Azevedo e Tomas Ferreira, ao terem alcangado o 3° lugar na prova dos 4x50m

Estilos Misto. A noticia online desta competicao pode ser consultada aqui.

Nos dias 14 e 15 de dezembro, a Seccdo de Natacdo do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no 1° Campeonato TURBO Formagao com os escalbes de

Cadetes A e Infantis.
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https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-zonal-de-juvenis-zona-norte-sce-com-estafeta-no-podio-6-a-8-dez-2025-estarreja

Este campeonato foi organizado pela ANCNP e foi realizado na Piscinas Municipais
de Castro D'Aire. O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 13
nadadores. Em destaque estiveram os nadadores André Marques, Constancga
Silva, Rodrigo Almeida e Xavier Costa por terem vencido pelo menos uma prova
em que participaram. Nas provas de estafetas, as nadadoras Ana Isabel Loureiro,
Carolina Silva, Leonor Ambrésio e Pilar Fernandes classificaram-se em 1° lugar nos
4x50m Livres e em 2° lugar nos 4x50m Estilos. Os nadadores Duarte Assuncgao,
Ricardo Ferreira, Rodrigo Almeida e Xavier Costa ficaram em 2° lugar nos 4x100m
Livres. No final da competi¢cao foram alcangados 15 pédios (7 de ouro, 6 de prata
e 2 de bronze) e batidos 46 recordes pessoais. A noticia online desta competicao

pode ser consultada aqui.

Nos dias 13 a 16 de dezembro, H'll[g'f;-', e
a Seccao de Nataciao do Sporting = .
Clube de Espinho esteve presente no ﬁ

Campeonato Nacional de Juniores e ;;;i%aliﬂ | s
i .

Seniores de Piscina Curta. Este
campeonato foi organizado pela FPN,
em parceria com a realizada na
Piscinas Municipais de Leiria.
Estiveram presentes 449 nadadores em

representacao de 75 clubes. O Sporting
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Clube de Espinho esteve presente _
com 3 nadadores. Este campeonato foi realizado em regime de eliminatérias onde os

8 melhores juniores e seniores seriam apurados para as suas respetivas finais. Rodrigo

Rodrigues (Sénior) apurou-se para a final na prova dos 100 e 200m Costas, tendo
ficado em 6° lugar em ambas as finais. Obteve também o 13° lugar nos 50m Costas
e 0 16° lugar nos 100m Livres nas eliminatérias. Joao Castro (Junior) classificou-se em
9° lugar na eliminatéria dos 100m Mariposa, ficando a uns escassos 13 centésimos do
apuramento para a final. Rodrigo Rocha (Sénior), o nadador tigre mais velho da historia
do SCE a participar em campeonatos nacionais, obteve o 18° lugar nos 200m Brucos,
22° lugar nos 50m Brugos e 27° lugar nos 100m Brugos. No final da competigao foram
alcangados 7 recordes pessoais e 10 recordes do clube:

Rodrigo Rocha: 50m Brugos RC SEN e ABS
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https://www.scenatacao.com/index.php/1-torneio-turbo-formacao-sce-com-15-podios-e-46-recordes-pessoais-13-dez-2025

« Rodrigo Rodrigues: 50, 100 e 200m Costas RC SEN e ABS e 100m Livres RC SEN e
ABS

A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 20 de dezembro, a equipa de cadetes da Sec¢ao de Natagao do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no VIIl Torneio de Natagdo de Castro D'Aire. Este torneio foi
organizado pelo Clube de Natagao O Crasto, em parceria com a ANCNP e foi realizado
nas Piscinas Municipais de Castro D'Aire. Estiveram presentes 184 nadadores em

representacao de 12 clubes.
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https://www.scenatacao.com/index.php/1-torneio-turbo-formacao-sce-com-15-podios-e-46-recordes-pessoais-13-dez-2025

O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 14 nadadores. Coletivamente, o
Sporting Clube de Espinho classificou-se em 3° lugar, com 267 pontos, melhorando
em uma posicdo em relagdo ao ano anterior. Em destaque estiveram os nadadores
Daniel Oliveira, Joao Silva, Leonor Ambrésio e Lourengo Maia por terem alcangado
poédios individuais em pelo menos uma prova em que competiram.

Nas provas de estafetas, os nadadores Daniel Oliveira, Joao Silva, Louren¢o Maia e
Tiago Costa classificaram-se em 3° lugar nos 4x50m Estilos. As nadadoras Carolina
Santos, Carolina Silva, Leonor Ambrésio e Pilar Fernandes classificaram-se em 3° lugar
nos 4x50m Estilos. No final da competi¢ao foram alcangados 12 pédios (3 de ouro, 3
de prata e 6 de bronze) e 33 recordes pessoais. A noticia online desta competicdo pode

ser consultada aqui.

NATACAO MASTER

Competigoes
No dia 1 de novembro, a equipa de i
masters do Sporting Clube de Espinho
esteve presente no Troféu Masters do
Clube Fluvial Portuense. A prova
decorreu na Piscina do Clube Fluvial
Portuense e contou com a presencga 290
nadadores em representacdo de 27

clubes. O Sporting Clube de Espinho

esteve presente com de 5 nadadores. _‘ " 7 |
M? Fernanda Alves (Escaldo N) obteve o 1° lugar nos 50m Costas. Yolanda
Rienferhoff (Escaldo E) ficou em 1° lugar nos 50 e 100m Costas e 2° lugar nos 100m
Brucos. Armando Costa (Escaldo H) classificou-se em 1° lugar nos 400m Livres e 2°
lugar nos 100m Livres. Luis Esparragoza (Escalao E) ficou em 2° lugar nos 50m Brugos
e 100m Livres. Fabio Floriano (Escaldo H) obteve o 3° lugar nos 100m Brugos. Na
estafeta de 4x50m Estilos, os nadadores M? Fernanda Alves, Fabio Floriano, Luis
Esparragoza e Yolanda Rienderhoff classificaram-se em 5 lugar (Categoria 5). No final
da competi¢cdo, foram alcangados 8 poédios (3 de ouro, 4 de prata e 1 de bronze). A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.
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https://www.scenatacao.com/index.php/viii-torneio-de-natacao-de-castro-d-aire-sce-alcanca-3-lugar-20-dez-2025-castro-d-aire
https://www.scenatacao.com/index.php/trofeu-clube-fluvial-portuense-masters-porto

Nos dias 31 de outubro a 2 de novembro, 74° CAMPEONATO BR.ASIL-E!R(S
a Seccao de Natagao do Sporting Clube de MASTERS‘(E NATA Ao

, o ¢A - CE

Espinho esteve presente no 74 ‘ ,,,A‘ /172025
ABMN

Campeonato Brasileiro Master de

Natacao, representada pelo seu nadador
Antonio Canelas. A prova decorreu nas |\
Piscinas Olimpicas do Nautico Atlético

Cearense, em Fortaleza. Antonio Canelas °

arrecadou o ouro nas provas de 50 e 100m Mariposa e a prata nas provas de 100 e

200m Brucos, participagao que excedeu o expectavel. A noticia online desta competicao

pode ser consultada aqui.

de masters do Sportlng Clube de
Espinho esteve presente no 3°
Benedita Swim Masters. A prova
decorreu na Piscina Municipal da
Benedita e contou com a presenca

de 6 nadadores tigres. M?

Fernanda Alves (Escaldo N) venceu a prova dos 50m Costas, com um novo Recorde
Nacional! Anténio Canelas (Escalédo K) venceu todas as provas em que participou - 50
e 100m Mariposa, 100m Estilos e 200m Brugos. M? Manuela Oliveira (Escaldo F) obteve
0 1° lugar nos 50 e 200m Costas e o 3° lugar nos 50m Livres. Ellen Weges (Escalao H)
ficou em 1° lugar nos 50m Brugos € 50m Livres e em 3° lugar nos 50m Costas. Armando
Costa (Escaldo H) obteve o 2° lugar nos 100 e 200m Livres. Fabio Floriano (Escalédo
H) classificou-se em 2° lugar nos 50m Livres e em 3° lugar nos 100 e 200m Brucos.

No final da competi¢cao foram batidos 3 recordes pessoais e alcangados 16 podios
(9 de ouro, 3 de prata e 4 de bronze). A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

No dia 7 de dezembro, a equipa de masters do Sporting Clube de Espinho esteve

presente no Campeonato Territorial de Inverno de Clubes, na categoria master,
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https://www.scenatacao.com/index.php/74-campeonato-brasileiro-master-de-natacao-antonio-canelas-com-4-podios-31-out-a-2-nov-2025-fortaleza-br
https://www.scenatacao.com/index.php/3-benedita-swim-masters-fernanda-alves-com-novo-recorde-nacional-e-sce-com-16-podios-30-nov-2025-benedita

organizado pela ANNP. A prova decorreu na Piscina Municipal de Pagos de Ferreira e

contou com a presenca de 8 nadadores tigres.

\\\\\\\\\
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Por se tratar de uma competicdo fora da ANCNP, o SCE competiu como
extracompeticao, isto €, sem classificagao, onde apenas os tempos foram validados,
mas sem atribuicdo de pontuagado. No final da competicao foram batidos 6 recordes

pessoais. A noticia online desta competicao pode ser consultada aqui.

NATACAO ARTISTICA

Unidades de Treino Realizadas em novembro
e Para o escalédo de Artistica 1, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldo de Artistica 2, foram realizados 12 treinos.
No total, foram realizados 24 treinos.
Unidades de Treino Realizadas em dezembro
e Para o escaldo de Artistica 1, foram realizados 11 treinos.
e Para o escaldo de Artistica 2, foram realizados 11 treinos.

No total, foram realizados 22 treinos.
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-territorial-de-inverno-de-clubes-de-masters-annp-7-dez-2025-pacos-de-ferreira

