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Medalha de ouro para Paulo Freitas atribuida pela ANCNP | 13 junho 2026, Aveiro

@ DIPLOMA

Distincao Honorifica

Medalha de Ouro - ANCNP

Sl Fucilas

No dia 13 de junho, em dia de aniversario da Associacdo de Natacdo do Centro Norte de

Portugal, Paulo Freitas, ex-dirigente da Secc¢do de Natagdo do Sporting Clube de Espinho foi
distinguido com Medalha de ouro, pelo exercicio de fun¢gdes no Sporting Clube de Espinho -
Natagdo demonstrando elevada dedicagao a modalidade e que, mesmo apds o termo das suas
fungbes diretivas, continua a prestar apoio ao clube, evidenciando um compromisso

permanente com a natagado. A noticia online desta distincdo pode ser consultada aqui.

SCE no Centro de Alto Rendimento de Natagao de Rio Maior | 21 a 24 junho 2026

Nos dias 21 a 24 de junho, a Sec¢do de Natacdo do SCE, marcou presencga no Centro de
Alto Rendimento de Natagao de Rio Maior, num estagio dedicado a categoria de Infantis.
Participaram nesta iniciativa nove atletas da formacao do clube: André Marques, Constanca
Silva, Duarte Assuncgao, Flora Brabetz, Nilton Costa, Nuria Cardoso, Ricardo Ferreira,
Rodrigo Almeida e Xavier Costa, acompanhados pelo treinador Joao Oliveira. O CAR de
Rio Maior € uma das principais infraestruturas desportivas nacionais, servindo de base de
preparagao a atletas de elite e sele¢des nacionais. A oportunidade de treinar neste ambiente
representa, para estes atletas, uma experiéncia de crescimento competitivo e pessoal. O SCE
reforga assim o seu compromisso com o desenvolvimento da natagéao de formagao no concelho
de Espinho, investindo em oportunidades que elevam o nivel de preparagao dos seus jovens e
os aproximam da competicao de referéncia nacional. A noticia online deste estagio pode ser

consultada aqui.


https://www.scenatacao.com/index.php/medalha-de-ouro-para-paulo-freitas-atribuida-pela-ancnp-13-jun-2026-aveiro
https://www.scenatacao.com/index.php/sce-no-centro-de-alto-rendimento-de-natacao-de-rio-maior-21-a-24-junh-2026

Os nadadores e a sec¢ao de natagao aproveitam publicamente, para

agradecer a todos os envolvidos e patrocinadores, que nos permitirao

concretizar este projeto. Obrigado a todos!
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XXXIV Festival de Natagao SCE | 28 junho 2026
No dia 28 de junho, a Seccédo de Natacdo do SCE organizou o seu XXXIV Festival de

Natacdao. A bancada apresentou-se bem composta de uma assisténcia na sua maioria
familiares dos nadadores que tiveram a oportunidade de ver a evolugdo dos nadadores e a
distincdo daqueles que se destacaram nesta presente época 2024/2025. Neste Festival, a
Seccgao de Natacdo contou com a presenca da Dr. José Pinho, Vice-Presidente da Camara

Municipal de Espinho e Dr. José Pinto, Presidente da Junta de Freguesia de Anta.



Neste Festival estiveram presentes os escaldes de competicdo de Natagcdo Pura (Tigres,
Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores), as classes de Natagao Artistica e os nadadores
de Natacdo Adaptada. Na primeira parte do Festival, foi realizado um torneio com os nadadores
de Natacdo Pura e Adaptada, seguindo-se um espetaculo de Natagdo Artistica com
apresentacao de 4 esquemas com as nadadoras Amélia Pavao, Amélia Varela, Ariana
Cardoso, Beatriz Ribeiro, Camila Miranda, Carlota Macedo, Carolina Fernandes, Rita Rua

e Teresa Lima e as treinadoras Inés Meireles e Maria Pinto.

-

Relativamente ao torneio da natacdo pura, foram entregues medalhas aos trés primeiros
lugares de cada grupo competitivo e medalhas de participacéo a todos os nadadores. Além
das medalhas, foram entregues também prémios aos nadadores relativamente a Epoca
2025/2026.

Natacao Pura

e Poddio Regional - André Marques, Beatriz Moreira, Guilherme Martins, Jodo Neves,
Leonor Rocha, Maria Padua e Nilton Costa

o Pddios Regionais e Interdistritais - Constanca Silva, Inés Borges, Matilde Silva, Nuria
Silva, Ricardo Ferreira e Xavier Costa

e Pddios Regionais, Interdistritais e Zonais - Adriana Trindade, Antonio Neves, Mariana
Azevedo, Rodrigo Almeida e Tomas Ferreira

e Pédios Regionais e Interdistritais e Nacional - Francisco Santos, Jodo Castro,
Guilherme Pinto, Manuel Oliveira, Rodrigo Rocha e Rodrigo Rodrigues

e Revelagao do Ano — Rodrigo Almeida

e Nadador do Ano — Rodrigo Rodrigues



Natacao Masters

e Pddios Nacionais Natagao Pura - Ellen Weges

e Poddios Nacionais e Recordes Nacionais Natagao Pura - Anténio Canelas, Fernando
Sousa, Maria Fernanda Alves e Maria Noémia Pinho

e Revelagao do Ano - Filipe Baptista

¢ Nadador do Ano — Yolanda Rienderhoff

Natacao Artistica

e Tigre - Amélia Pavao
e Atleta Revelagao — Carlota Macedo

e Atleta do Ano — Beatriz Ribeiro

Os treinadores Joao Oliveira, Rita Freitas e Xavier Rocha foram também homenageados
pela sua dedicagcao e empenho na busca dos melhores resultados para os seus nadadores,
nesta ultima época desportiva, pelos Podios Regionais, Interdistritais, Zonais, Nacionais,
Selegdo Regional e Recordes Regionais. A noticia online deste festival pode ser consultada
aqui.

NATACAO PURA

Unidades de Treino Realizadas em junho
e Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 12 treinos.
e Para o escaldao Cadetes, foram realizados 16 treinos.
e Para o escalao de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 23 treinos.

No total, foram realizados 63 treinos.

Unidades de Treino Realizadas em julho
e Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 11 treinos.
e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 11 treinos.
e Para o escalao Cadetes, foram realizados 14 treinos.
e Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 13 treinos.

No total, foram realizados 49 treinos.


https://www.scenatacao.com/index.php/xxxiv-festival-de-natacao-sce-28-junho-2026

Competigoes

Nos dias 6 e 7 de junho, a seccédo de natagdo do SCE, participou no 41° Meeting

Internacional do Porto.

Este meeting foi organizado pela ANNP, em parceria com a FPN e realizado nas
Piscinas de Campanha, no Porto. O SCE esteve presente com 12 nadadores (7
masculinos e 5 femininos). Neste meeting a classificagao foi realizada de forma
absoluta, ndao tendo em consideracao o escalédo e idade dos nadadores. Em destaque
estiveram os nadadores Nuria Silva e Rodrigo Rocha por terem alcangado finais A
em provas que participaram. Também em destaque estiveram os nadadores
Adriana Trindade, Guilherme Pinto, Jodao Castro e Mariana Azevedo por terem
alcangado Finais B. No final da competigdo foram alcangadas 11 Finais, 5 recordes
pessoais e 2 recorde do clube. A noticia online desta competicao pode ser consultada

aqui.

No dia 10 de junho, a equipa de Tigres participou no 3° Festival MINI Cadetes. Esta foi
uma competicdo que decorreu na Piscina Municipal de Estarreja e foi organizada pela
ANCNP. Estiveram presentes 189 nadadores, em representacado de 13 clubes. O SCE
esteve representado com 19 nadadores (12 masculinos e 7 femininos). Os
nadadores que estiveram presentes foram André Oliveira, Benjamim Fernandes,
Carlota Ferreira, Clara Campos, Constan¢ca Marques, Gil Peixe, Gongalo Moreira,
Henrique Maia, Joao Assuncido, José Maria Milheiro, Inés Madureira, Luis
Marques, Luisa Mota, Manuel Rodrigues, Maria Francisca Mendo, Mateus Maia,

Miguel Pereira, Rita Silva e Rodrigo Sousa.


https://www.scenatacao.com/index.php/vi-meeting-internacional-de-felgueiras-capital-do-calcado-tomas-ferreira-medalhado-e-7-recordes-do-clube-batidos-11-e-12-abr-2026-felgueiras

Neste tipo de competicdes, os nadadores participam em varias provas, nao havendo
classificagao final. O objetivo € que os nadadores mais jovens, possam nadar de uma
forma divertida, sem a pressédo do resultado quantitativo e do "ganhar", focando-se
apenas em nadar o melhor possivel, sendo que a principal preocupag¢ao da equipa
técnica é avaliar a evolugao das técnicas de nado destes nadadores. O contacto com
outros clubes e a vivencia de novas experiéncias também sao essenciais para a
formacao destes nadadores. Foram obtidos 28 recordes pessoais. A noticia online

desta competigdo pode ser consultada aqui.

No dia 20 de junho, a Seccédo de Natagcdo do SCE esteve presente no XVIII Torneio
AEJ com os escaldes de INF JUV JUN SEN. Este torneio foi organizado pelo AEJ, em
parceria com a ANCNP e foi realizada na Piscinas do Complexo Desportivo Paulo Pinto.
Estiveram presentes 282 nadadores em representacdo de 17 clubes e o SCE esteve

presente com 28 nadadores, tendo ficado em 3° lugar com 824 pontos.
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https://www.scenatacao.com/index.php/3-festival-mini-cadetes-sce-com-28-recordes-pessoais-10-jun-2026-estarreja

Em destaque estiveram os nadadores Adriana Trindade, Ricardo Ferreira, Rodrigo
Almeida Rodrigo Rodrigues e Xavier Costa, por terem alcangado o primeiro lugar do
podio em todas as provas que competira. Também em destaque estiveram os
nadadores Francisco Santos, Guilherme Pinto, Inés Borges, Joao Castro, Mafalda
Santos, Manuel Oliveira, Mariana Azevedo, Matilde Silva, Nuria Silva, Rodrigo
Rocha e Tomas Ferreira por terem alcangado lugares de pdédio em provas que
participaram. Nas provas de estafetas, os nadadores Ricardo Ferreira, Nilton Costa,
Xavier Costa e Rodrigo Almeida ficaram em 1° lugar nos 4x100m Estilos. Os
nadadores Rodrigo Rodrigues, Rodrigo Rocha, Guilherme Pinto e Manuel Oliveira
classificaram-se em 1° lugar nos 4x100m Estilos. Os nadadores Ricardo Ferreira,
Duarte Assuncao, Xavier Costa e Rodrigo Almeida ficaram em 1° lugar nos 4x100m
Livres. Os nadadores Manuel Oliveira, Joao Castro, Francisco Santos e Guilherme
Martins obtiveram o 1° lugar nos 4x100m Livres. As nadadoras Matilde Lopes, Mafalda
Santos, Nuria Silva e Ana Rita Monteiro ficaram em 1° lugar nos 4x100m Estilos. No
final da competi¢cao foram alcangados 39 pédios, 31 recordes pessoais, 4 recordes
do clube e 7 recordes do Torneio. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.

No dia 27 de junho, a equipa de cadetes participou no 3° Festival de Cadetes. Esta foi
uma competicdo que decorreu na Piscina Municipal de Castro D'Aire, organizada pela

ANCNP. Estiveram presentes 210 nadadores, em representacéo de 16 clubes.
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O SCE esteve representado com 16 nadadores (7 masculinos e 9 femininos). Em
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https://www.scenatacao.com/index.php/xviii-torneio-aej-sce-em-3-lugar-com-39-podios-e-7-recordes-do-torneio-20-junho-2026

destaque esteve os nadadores Daniel Oliveira, Joao Silva, Leonor Ambrésio, Pedro
Gongalves e Pilar Fernandes, ao terem vencido pelo menos uma prova em que
participaram. Também em destaque estiveram os nadadores Carolina Santos,
Eduarda Neves, Inés Ambroésio, Joao Preza e Lourengo Maia, por terem obtido
podios em provas que participaram. Coletivamente, as nadadoras Carolina Santos,
Carolina Silva, Leonor Ambrésio e Pilar Fernandes obtiveram o 1° lugar nos 4x50m
Livres e 4x50m Estilos. No final da competicao foram alcancados 37 recordes
pessoais e 22 podios (8 de ouro, 4 de prata e 10 de bronze). A noticia online desta

competicao pode ser consultada aqui.

Nos dias 3, 4 e 5 de julho, a Seccdo de Natagcdo do SCE esteve presente no
Campeonato Interdistrital de Verao de Infantis. Este campeonato foi organizado pelas
Associacoes de Natacdo do Centro Norte de Portugal, Coimbra e Leiria e foi realizado
nas Piscinas do Complexo Olimpico de Coimbra. Estiveram presentes 271 nadadores,
em representacdo de 38 clubes. O SCE esteve presente com 9 nadadores (6

masculinos e 3 femininos).
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Em destaque estiveram os nadadores André Marques, Nilton Costa, Ricardo
Ferreira, Rodrigo Almeida e Xavier Costa, por terem alcangado pédios em provas
que participaram. Nas provas de estafetas, os nadadores Nilton Costa, Ricardo
Ferreira, Rodrigo Almeida e Xavier Costa foram Campedes Interdistritais na prova dos
4x100m Livres. No final da competi¢cao foram alcangcados 13 pédios interdistritais
(5 de ouro, 5 de prata e 4 de bronze), 25 pédios regionais (10 de ouro, 12 de prata
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-infantis-pc-sce-com-8-podios-7-e-8-fev-2026-mealhada

e 3 de bronze) e batidos 91 recordes pessoais (incluindo tempos parciais) e 2

recordes do clube. A noticia online desta competigcdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 9 a 12 de julho, a Seccdao de Natagcdo do SCE esteve presente no
Campeonato Interdistrital de Inverno Juvenis, Juniores e Seniores. Este
campeonato foi organizado pelas Associagbdes de Natagdo do Centro Norte de Portugal,
Coimbra e Leiria e realizado nas Piscinas do Complexo Olimpico de Coimbra. O SCE

esteve presente com 16 nadadores (10 masculinos e 6 femininos).
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Em destaque individual estiveram os nadadores Adriana Trindade, Guilherme Pinto,

Joao Castro, Leonor Rocha Rodrigo Rocha e Rodrigo Rodrigues por terem
alcancado podios em provas que participaram. Também em destaque estiveram os
nadadores Beatriz Moreira, Francisco Santos, Joao Neves, Manuel Oliveira, Maria
Padua, Mariana Azevedo, Tomas Ferreira, por terem alcangados lugares em finais,
em provas que participaram. Nas provas de estafetas, os nadadores Jodo Neves,
Jodo Castro, Francisco Santos e Manuel Oliveira foram Campedes Interdistritais de
Juniores nos 4x100m Estilos. Os nadadores Jodo Castro, Guilherme Martins, Francisco
Santos e Manuel Oliveira foram Vice-Campedes Regionais nos 4x100m Livres. No final
da competi¢cao foram alcangadas 39 finais, 13 podios interdistritais (2 ouro, 6 prata
e 5 bronze) e batidos 34 recordes pessoais e 10 recordes do clube. A noticia online

desta competigcdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 17, 18 e 19 de julho, a sec¢do de natagdo do SCE esteve presente nos
Campeonatos Nacionais de Infantis. Este foi um campeonato que encerrou a época
competitiva 2025/2026 do escaldo de infantis. Foi organizado pela FPN e foram
realizados nas Piscinas das Manteigadas, em Setubal. Estiveram presentes 584
nadadores em representacado de 115 clubes nacionais. O SCE esteve presente com 7
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-verao-de-infantis-sce-com-13-podios-e-91-recordes-pessoais-3-a-5-julho-2026-coimbra
https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-verao-de-juv-jun-sen-sce-com-13-podios-e-10-recordes-do-clube-9-a-12-julho-2026-coimbra

nadadores. Em destaque estiveram os nadadores Nilton Costa, Ricardo Ferreira,
Rodrigo Almeida e Xavier Costa por terem alcangado o 3° lugar nas provas de estafeta
4x100m Livres e 4x100m Estilos. No final da competicao foram alcancados 2 podios
nacionais, 12 classificagées no T10 Nacional, batidos 22 recordes pessoais e 2

recordes do clube.
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A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 23 a 26 de julho, a Secgdo de Natacdo do SCE esteve presente nos
Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Seniores, organizado pela FPN.
Estes Campeonatos foram realizados no Complexo de Piscinas do Jamor e contou com
a presenca de 846 nadadores, em representacdo de 110 clubes. O SCE esteve

presente com 11 nadadores (6 masculinos e 5 femininos).
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Em destaque estiveram os nadadores Joao Castro, Rodrigo Rodrigues e Tomas
Ferreira por terem alcangado finais. Rodrigo Rodrigues (Sénior) classificou-se em 4°
10


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonatos-nacionais-de-infantis-estafeta-tigre-com-2-podios-nacionais-17-a-19-jul-2026-setubal

lugar nos 200m Costas, 5° lugar nos 100m Costas, 6° lugar nos 50m Costas. Jodo Castro
(Junior) ficou em 6° lugar na final dos 100m Mariposa. Tomas Ferreira (Juvenil A) obteve
o0 9° lugar na final dos 50m Mariposa. No final da competi¢cao foram alcangadas 5
classificagobes no TOP10 Nacional e 20 classificagbes no TOP20, batidos 5
recordes pessoais e 3 recordes do clube. A noticia online desta competi¢cao pode ser

consultada aqui.

NATACAO MASTER

Competigoes
No dia 14 de junho, a Secg¢do de Natacdo do SCE

esteve presente no 11° Torneio de Natagao Masters
do Sport Algés e Dafundo. Este foi um torneio
organizado pela secgdo de natagdo do Sport Algés e .
Dafundo e realizado nas Piscinas Municipais de =
Algés. Estiveram presentes 246 nadadores em & iy

representacao de 36 clubes. O SCE esteve presente
com 2 nadadores. Antonio Canelas (Escalao K)
classificou-se em 1° lugar nos 100m Brugos e 100m
Mariposa. Fabio Floriano (Escaldo H) ficou em 1° lugar nos 50m Mariposa. No final da
competi¢ao foram alcangados 5 pédios (3 de ouro e 2 de bronze). A noticia online desta

competicao pode ser consultada aqui.

Nos dias 9 a 12 de julho, a equipa &

de Masters da Seccido de Natagao i

Nacional Open Verao de Masters. I
O Campeonato foi organizado pela
Federacédo Portuguesa de Natagao
e realizado nas Piscinas Municipais
Famalicdo. Estiveram presentes g
989 nadadores em representacao
de 84 clubes. O Sporting Clube de
Espinho esteve presente com 12
nadadores (7 masculinos e 5



https://www.scenatacao.com/index.php/campeonatos-nacionais-de-juv-jun-sen-sce-com-5-finais-23-a-26-jul-2026-oeiras
https://www.scenatacao.com/index.php/11-torneio-de-natacao-masters-do-sport-alges-e-dafundo-sce-com-5-podios-14-jun-2026-alges

femininos). Em destaque estiveram os nadadores Anténio Canelas, Ellen Weges,
Fernando Sousa, M? Fernanda, M® Noémia Pinho e Ellen Weges por terem
alcangado podios nacionais em provas que participaram. Nas provas de estafetas,
os nadadores M? Fernanda Alves, M® Noémia Pinho, Anténio Canelas e Fernando Sousa
foram Campedes Nacionais nos 4x50m Estilos Misto (Grupo 7). No final da competicao
foram alcangados 12 pédios (8 ouro, 1 prata e 3 bronze) e batidos 8 recordes

pessoais. A noticia online desta competicido pode ser consultada aqui.

NATACAO ARTISTICA

Unidades de Treino Realizadas em janeiro

Para o escalao de Artistica, foram realizados 16 treinos.

Unidades de Treino Realizadas em fevereiro

Para o escalao de Artistica, foram realizados 12 treinos.
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https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-open-verao-de-masters-sce-com-12-podios-9-a-12-jul-2026-famalicao

