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NATACAO PURA

Estagios e Selegoes

No dia 19 de abril, a Seccédo de Natacdo do SCE esteve presente no 2° Estagio de
Capacitacao Técnica de Cadetes e Infantis da ANCNP. Neste estagio estiverem presentes
quatro nadadores tigres, convocados pelo Diretor Técnico Regional da Associagédo de Natagao

do Centro Norte de Portugal: Pilar Fernandes (Cadete), Ricardo Ferreira, Rodrigo Almeida

e Xavier Costa (Infantis).

O estagio decorreu no Complexo Desportivo Rodrigo Nunes em Santa Maria da Feira, e 0s
nadadores foram acompanhados pelo treinador Jodo Oliveira. A par dos trabalhos na piscina,
foi apresentado aos nadadores presentes, uma conferéncia intitulada de “Ser Atleta:
Comportamento Dentro e Fora de Agua’. a Seccdo de Natagdo do SCE esteve presente no
1° Estagio de Capacitagao Técnica de Infantis da ANCNP. A noticia online deste estagio pode

ser consultada aqui.

Unidades de Treino Realizadas em abril
e Para o escalao de Tigres SS, foram realizados 13 treinos.
e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 13 treinos.
e Para o escalao Cadetes, foram realizados 16 treinos.

e Para o escalao de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 24 treinos.


https://www.scenatacao.com/index.php/2-estagio-de-capacitacao-tecnica-de-cadetes-e-infantis-da-ancnp-2025-2026-sce-com-5-nadador-presentes-19-abril-2026-sm-feira

No total, foram realizados 66 treinos.

Unidades de Treino Realizadas em maio

e Para o escaldo de Tigres SS, foram realizados 13 treinos.

e Para o escaldo de Tigres TQ, foram realizados 13 treinos.

e Para o escaldao Cadetes, foram realizados 16 treinos.

e Para o escaldo de Infantis, Juvenis e Absolutos, foram realizados 23 treinos.

No total, foram realizados 65 treinos.

Competigoes
Nos dias 11 e 12 de abril, a Secgédo de Natagdo do SCE esteve presente no VI Meeting
Internacional Felgueiras - Capital do Calgado. Este foi um Meeting organizado pela
ANNP, em parceria com a FPN e foi realizado nas Piscinas Municipais de Felgueiras.
Estiveram presentes 512 nadadores em representacéao de 43 clubes portugueses,
espanhodis e angolanos. O Sporting Clube de Espinho esteve presente com 11

nadadores. Para muitos nadadores, esta participacado foi a sua primeira experiéncia

numa competicao internacional.

O grande destaque foi o nadador Tomas Ferreira (Juvenil A) ao conseguir o 3° lugar do
podio na final dos 50m Mariposa. No final da competicao foram alcancados 1
medalha de bronze, 12 recordes pessoais e 7 recordes do clube. A noticia online

desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 25 de abril, a seccao de natacao participou no XXIl Torneio Cidade de Espinho,
organizado pela ANCNP e pela propria sec¢ao de natagéo do SCE. Estiveram presentes
270 nadadores em representacao de 18 clubes, onde a classificagdo do pdodio foi: 1°
Lugar - Colégio Efanor (428 pontos), 2° Lugar - Leixdes Sport Clube (393 pontos), 3°
Lugar - Sporting Clube de Espinho (330 pontos). Marcaram também presenca: André
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https://www.scenatacao.com/index.php/vi-meeting-internacional-de-felgueiras-capital-do-calcado-tomas-ferreira-medalhado-e-7-recordes-do-clube-batidos-11-e-12-abr-2026-felgueiras
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No final da competi¢cao foram batidos 82 recordes pessoais e alcangados 9 poédios
(2 de ouro, 4 de prata e 3 de bronze). A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-open-absoluto-de-inverno-de-madrid-rodrigo-rodrigues-no-podio-e-sce-com-2-finais-1-fev-2026-madrid

No dia 1 de maio, a sec¢ado de natacado do
SCE esteve presente no Torneio dos
Conquistadores, com a sua equipa de
cadetes. A prova foi organizada pela sec¢ao
de natagdo do Vitoria Sport Clube e foi
realizada no Complexo Municipal de Piscinas
de Guimardes. Estiveram presentes 155
nadadores em representacao de 15 clubes. O
SCE alcangou o 5° lugar da classificagao
coletiva com 175 pontos. Em destaque
estiveram os nadadores Carolina Santos,

Diego Oliveira, Eduarda Neves, Lourengo

Maia e Pedro Gongalves, por terem alcangado lugares de poédio nas provas em que
competiram. No final da competicao dos cadetes, foram alcangados 5 podios (1 de
ouro, 3 de prata e 1 de bronze) e batidos 11 recordes pessoais. A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 9 e 10 de maio, a Seccao de Natagdo do SCE participou com a sua equipa de
Infantis, no Torneio Nadador Completo. Esta competicido realizou-se na Piscina
Municipal do Fontelo, em Viseu, e foi organizada pela ANCNP. Estiveram presentes 170

nadadores, em representagao de 14 clubes.
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destaque estiveram os nadadores Rodrigo Almeida e Ricardo Ferreira, por terem
recebido um diploma de mérito desportivo pela sua classificagao final neste torneio. No


https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-dos-conquistadores-cadetes-e-masters-sce-com-18-podios-e-11-recordes-pessoais-1-maio-2026-guimaraes

final da competicao, foram batidos 44 recordes pessoais. A noticia online desta

competicao pode ser consultada aqui.

Nos dias 16 e 17 de maio, a Seccéo de
Natacdo do SCE esteve presente no XIX ><TORNEIO
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André Guimaraes, Vereador do Desporto A
da Camara Municipal de Espinho e
Bernardo Gomes de Almeida, Presidente

do Sporting Clube de Espinho, José Fernando, Presidente da Junta de Freguesia Anta,
Palmira Pinto, em representagdo da Junta de Freguesia de Anta e Carlos Silva,
Responsavel pelas instalagcbes da Piscina Municipal de Espinho. O SCE esteve
presente com 32 nadadores (18 masculinos e 14 femininos). Em destaque estive os
nadadores, Francisco Santos, Guilherme Pinto, Jodao Castro, Leonor Rocha,
Manuel Oliveira, Nuria Silva, Rodrigo Almeida, Rodrigo Rocha e Xavier Costa por
terem vencido todas as provas em que participaram. Também em destaque estiveram
os nadadores Adriana Trindade, Ana Rita Monteiro, André Marques, Anténio Neves,
Constancga Silva, Duarte Assuncao, Flora Brabetz, Inés Borges, Mariana Azevedo,
Ndria Cardoso, Tomas Ferreira, por terem alcangado pdédios em provas que
participaram. Nas provas de estafetas, os nadadores Guilherme Pinto, Jodo Castro,
Francisco Santos e Manuel Oliveira classificaram-se em 1° lugar nos 4x50m Livres.
Os nadadores Francisco Santos, Rodrigo Rocha, Joao Castro e Guilherme Pinto

venceram a prova dos 4x50m Estilos. No final da competi¢cao foram alcangados 38


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-interdistrital-de-infantis-pc-sce-com-8-podios-7-e-8-fev-2026-mealhada

poédios individuais (24 de ouro, 9 de prata e 5 de bronze), batidos 68 recordes

pessoais, dos quals 2 recordes do clube e 4 recordes do torneio.
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A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 23 e 24 de maio, a Secgao de Natagdo SCE esteve presente no 3°
Campeonato TURBO Formagao com os escaldoes de Cadetes A e Infantis. Este
campeonato foi organizado pela ANCNP e foi realizada na Piscinas Municipais da
Gafanha. Estiveram presentes 238 nadadores, em representagcao de 118 clubes. O

Sporting Clube de Espinho esteve presente com 15 nadadores.

Em destaque esteve o nadador Rodrigo Almeida (Infantil A) por terem vencido todas
as provas em que participou - 100 e 400m Livres e 100m Mariposa. Também em

destaque estiveram os nadadores André Marques, Carolina Silva, Constanga Silva,
6


https://www.scenatacao.com/index.php/xix-torneio-vila-d-anta-xiii-memorial-napoleao-guerra-sce-alcanca-1-lugar-16-e-17-maio-2026-espinho

Leonor Ambrdésio, Nilton Costa, Nuria Cardoso, Pilar Fernandes, Ricardo Ferreira,
Xavier Costa por terem conquistado lugares de pddio em provas que competiram. Nas
provas de estafetas os nadadores os nadadores Xavier Costa, Nilton Costa, Ricardo
Ferreira e Rodrigo Almeida ficaram em 1° lugar nos 4100m Livres. As nadadoras Pilar
Fernandes, Carolina Santos, Carolina Silva e Leonor Ambrésio alcangaram o 1° lugar
nos 4x100m Livres. No final da competi¢gao foram alcangados 21 pédios (10 de ouro,
8 de prata e 3 de bronze) e batidos 32 recordes pessoais. A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

Nos dias 30 e 31 de maio, a Secgdo de Natacdo do SCE esteve presente no 3°
Campeonato Regional "Alves Bandeira", com os escalbes de Juvenis, Juniores e
Seniores. Este campeonato foi organizado pela ANCNP e foi realizado nas Piscinas

Municipais da Mealhada.
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O SCE esteve presente com 19 nadadores (9 masculinos e 10 femininos). Em

destaque estiveram os nadadores Adriana Trindade, Guilherme Pinto, Inés Borges,


https://www.scenatacao.com/index.php/3-campeonato-turbo-formacao-sce-com-20-podios-23-e-24-maio-2026-gafanha

Joao Castro, Leonor Rocha, Mariana Azevedo, Matilde Silva, Rodrigo Rocha e
Tomas Ferreira por se terem sagrado Campeodes Regionais individuais, pelo menos
uma vez. Também em destaque estiveram os nadadores Beatriz Moreira, Francisco
Santos e Maria Padua por terem alcancado lugares de pédio em provas que
participaram. Nas provas de estafetas, os nadadores Francisco Santos, Joao Castro,
Joao Neves e Manuel Oliveira foram Campedes Regionais nos 4x50m Estilos e
4x100m Livres. Os nadadores Guilherme Martins, Joao Castro, Leonor Rocha e
Matilde Silva foram Campeoées Regionais nos 4x100m Livres. Os nadadores
Francisco Santos, Joao Castro, Guilherme Martins e Jodo Neves foram Campedes
Regionais nos 4x100m Estilos. As nadadoras Adriana Trindade, Beatriz Moreira,
Mariana Azevedo e Maria Padua foram Campeas Regionais nos 4x100m Estilos. Os
nadadores Guilherme Martins, Francisco Santos, Leonor Rocha e Matilde Silva
foram Campedes Regionais nos 4x100m Livres. Os nadadores Guilherme Martins,
Joao Castro, Leonor Rocha e Matilde Silva foram Campeodes Regionais nos 4x100m
Livres. Os nadadores Adriana Trindade, Antonio Neves, Mariana Azevedo e Tomas
Ferreira foram Campedes Regionais nos 4x100m Estilos. No final da competigao
foram alcang¢ados 40 podios (19 de ouro, 13 de prata e 8 de bronze), 25 recordes

pessoais e 6 recordes do clube. Na compilacdo dos trés torneios regionais "Alves

Bandeira", o SCE classificou-se em 5° lugar entre 17 clubes. Individualmente, o nadador

Guilherme Pinto obteve o 3° lugar em Sénior com um total de 8394 pontos, entre 47

nadadores. A noticia online desta competicido pode ser consultada aqui.

NATACAO MASTER

Competicoes
No dia 11 de abril, a Secg&o de Natagéo do SCE |
esteve presente no Campeonato Nacional de
Longa Distancia, organizado pela Federagdo |
Portuguesa de Natacao onde estiveram presentes
44 clubes, representados por um total de 243
nadadores. A prova decorreu no Complexo
Olimpico de Piscinas Municipais de Coimbra. Este
campeonato, inicialmente agendado para
fevereiro, foi adiado para este fim-de-semana,

devido ao mau tempo sentido na zona de



https://www.scenatacao.com/index.php/3-campeonato-regional-alves-bandeira-sce-com-40-podios-e-6-recordes-do-clube-30-e-31-maio-2026-mealhada

Coimbra. O SCE esteve presente com o nadador master Anténio Canelas, que ao
vencer a prova dos 400m Estilos tornou-se Campedo Nacional, tendo ainda
estabelecido um novo Recorde Nacional do escalao K, com o tempo 9.33.64. A

noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 26 de abril, a equipa master da sec¢édo de natagcdo SCE esteve presente no V
Torneio CPN - Cidade de Ermesinde. Este foi um torneio organizado pela Clube de
Propaganda da Natacao e foi realizado nas Piscinas do CPN. Estiveram presentes 246
nadadores em representacao de 28 clubes. O SCE esteve presente com 5 nadadores.
Antonio Canelas (Escalao K) obteve o 1° lugar nos 50 e 200m Brugos e 50m Mariposa.
Yolanda Rienderhoff (Escaléo E) ficou em 1° lugar nos 50 e 200m Costas e 50m Brucos.
Ellen Weges (Escalao I) ficou em 1° lugar nos 50m Brugos e em 2° lugar nos 50m Livres
e 200m Costas. Fabio Floriano (Escalao H) ficou em 1° lugar nos 50m Mariposa, 2° lugar
nos 50m Brugos e 3° lugar nos 200m Brucgos. Luis Esparragoza (Escaléo E) classificou-
se em 2° lugar nos 50m Livres e 50m Mariposa. Nas provas de estafetas, os nadadores

Ellen Weges, Fabio Floriano, Luis Esparragoza e Yolanda Rienderhoff alcangaram o 2°

lugar nos 4x50m Livres Misto e o 3° lugar nos 4x50m Estilos Misto.

No final da competicdao foram alcancados 3 recordes pessoais e 15 podios (8 de
ouro, 5 de prata e 2 de bronze). A noticia online desta competicdo pode ser consultada

aqui.

No dia 1 de maio, a seccao de natacdo do SCE esteve presente no Torneio dos
Conquistadores, com a sua equipa de masters. A prova foi organizada pela sec¢ao de
natagcdo do Vitéria Sport Clube e foi realizada no Complexo Municipal de Piscinas de

Guimaraes. Estiveram presentes 160 nadadores em representacao de 17 clubes. O SCE


https://www.scenatacao.com/index.php/campeonato-nacional-de-longa-distancia-masters-antonio-canelas-campeao-e-com-recorde-nacional-11-abr-2026-coimbra
https://www.scenatacao.com/index.php/v-torneio-cpn-masters-sce-com-15-podios-26-abr-2026-ermesinde

alcangou o 8° lugar da
classificagdo coletiva com 234
pontos. Antonio Canelas (Escaldo
K) classificou-se em 1° lugar nos 50
e 100m Mariposa. Ellen Weges
(Escalao 1) obteve o 1° lugar nos 50m
Livres e 100m Estilos. M® Noémica
Pinho (Escaldo L) ficou em 1° lugar
nos 50m Brugos. Filipe Batista

(Escalao B) obteve o 1° lugar nos :

50m Livres e o 3° lugar nos 100m § \ L - » L=

Estilos. Fabio Floriano (Escaldo H) classificou-se em 1° lugar nos 50m Brugos e em 2°
lugar nos 100m Brugos. Luis Esparragoza (Escalao E) ficou em 2° lugar nos 50m Livres
e 100m Estilos. Artur Sousa (Escalao B) classificou-se em 3° lugar nos 100m Livres. Na
prova de 4x50m Estilos, os nadadores Artur Ferreira, Fabio Floriano, Filipe Batista e Luis
Esparragoza classificaram-se em 2° lugar. No final da competicao dos masters, foram
alcancados 13 poédios (7 de ouro, 4 de prata e 2 de bronze). A noticia online desta

competicdo pode ser consultada aqui.

do SCE esteve presente no XXIl Troféu D
Cidade Caldas da Rainha Masters.
Este foi um torneio organizado pela
Clube de Natagdo Os Pimpdes e foi &
realizado nas Piscinas Municipais das
Caldas da Rainha. O SCE esteve §
presente com 4 nadadores. Antonio % e
Canelas (Escalao K) venceu as provas de 200m Estilos e 50m Mariposa. Luis
Esparragoza (Escaldo H) classificou-se em 1° lugar nos 50m Mariposa. Armando Costa
(Escalao H) obteve o 3° lugar nos 200m Livres. Fabio Floriano (Escalao H) ficou em 3°
lugar nos 100m Estilos. A estafeta que foi composta pelos quatro nadadores tigres
presentes, competiu na prova dos 4x50m Estilos, tendo obtido o 2° lugar. No final da
competicao foram alcangados 6 pédios (3 de ouro e 1 de prata e 2 de bronze) e um

recorde pessoal. A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.
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https://www.scenatacao.com/index.php/torneio-dos-conquistadores-cadetes-e-masters-sce-com-18-podios-e-11-recordes-pessoais-1-maio-2026-guimaraes
https://www.scenatacao.com/index.php/xxi-trofeu-cidade-caldas-da-rainha-masters-sce-com-6-podios-9-maio-2026-caldas-da-rainha

No dia 23 de maio, a sec¢ado de natacdo do SCE esteve presente no Campeonato

Nacional de Primavera de Masters de Aguas Abertas. Esta foi uma prova organizada

pela FPN e foi realizada na ilha de Porto Santo.

A representar a natagao tigre, esteve o nadador master Armando Costa, que competiu
nos 3000m Livres, tendo obtido o 6° lugar na classificagdo nacional (escaldo H), com o

tempo 1:04:47,7. A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

NATACAO ARTISTICA

Unidades de Treino Realizadas em janeiro

e Para o escalao de Artistica, foram realizados 15 treinos.

Unidades de Treino Realizadas em fevereiro

e Para o escaldo de Artistica, foram realizados 16 treinos.

NATACAO ADAPTADA

Competicoes
No dia 12 de abril, a Seccao de Natagdo do SCE esteve presente no IV Torneio de
Natacao Adaptada de Estarreja - JF de Beduido. Este foi um torneio organizado pela

ANCNP e foi realizada nas Piscinas Municipais de Estarreja. Estiveram presentes 101
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https://www.scenatacao.com/index.php/open-de-portugal-de-primavera-de-aguas-abertas-armando-costa-em-6-lugar-23-maio-2026-porto-santo

nadadores em representagcdo de 11 clubes. O Sporting Clube de Espinho esteve

presente com 4 nadadores.

Jodo Amaral (S14) obteve o 1° lugar nos 50m Livres, 25 e 50m Brugos e o 2° lugar nos

100m Brugos. Diogo Cruz (S17) classificou-se em 2° lugar nos 50m Costas, 3° lugar nos
50m Livres e 100m Costas. José Pedro Ferreira (S14) classificou-se em 3° lugar nos
25m Costas. Luisa Félix (S21) ficou em 2° lugar nos 25m Costas, 3° lugar nos 25m
Livres. No final da competicao foram alcangados 10 pédios (3 de ouro, 3 de prata

e 4 de bronze). A noticia online desta competicdo pode ser consultada aqui.

No dia 25 de abril, a equipa de natagédo adaptada
da secgéao de natagado do SCE esteve presente no
V Torneio CPN - Cidade de Ermesinde. Este foi
um torneio organizado pela Clube de Propaganda
da Natacéao e foi realizado nas Piscinas do CPN.
Estiveram presentes 67 nadadores em

representacao de 8 clubes. O Sporting Clube de

Espinho esteve presente com 2 nadadores.
Diogo Cruz (S14) classificou-se em 3° lugar nos 50m Livres e em 4° lugar nos 100m
Costas. José Pedro Ferreira (S14) obteve o 5° lugar nos 50m Costas e em 9° lugar nos
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https://www.scenatacao.com/index.php/iv-torneio-de-natacao-adaptada-de-estarreja-jf-de-beduido-sce-com-10-podios-12-abr-2026-estarreja

50m Livres. No final da competi¢ao foi alcangado um pédio (1 de bronze) e um total

de 15 pontos. A noticia online desta competicao pode ser consultada aqui.

No dia 31 de maio, a Seccdo de Natacao
do SCE participou no IX Troféu
Internacional de Natacao Master do
FCPorto. Este foi um torneio organizado
pela ANNP e pela Secgao de Natacdo do
FC Porto e foi realizado na Piscina de
Campanha. O SCE esteve presente
com 10 nadadores (6 masculinos e 4
femininos). Anténio Canelas ficou em 1°
lugar nos 50 e 100m Mariposa e 100m
Brucos. M2 Fernanda Alves classificou-se

em 1° lugar nos 50m Costas. M Noémia

Pinho ficou em 1° lugar nos 50m Brugos.
Ellen Weges obteve o 1° lugar nos 50 e 100m Brugos e 2° lugar nos 100m Costas.
Yolanda Rienderhoff classificou-se em 1° lugar nos 50 e 100m Costas e 3° lugar nos
50m Brugos. Fernando Sousa ficou em 2° lugar nos 50m Livres. Filipe Baptista obteve o
2° lugar nos 50m Costas. Luis Esparragoza classificou-se em 3° lugar nos 100m Livres.
Fabio Floriano ficou em 50 e 100m Brugos e 6° lugar nos 50m Mariposa. Nas provas de
estafetas os nadadores Antoénio Canelas, Fernando Sousa, M? Fernanda Alves e
M? Noémia Pinho classificou-se em 1° lugar nos 4x50m Estilos (Categoria 7) com
um NOVO RECORDE NACIONAL. A noticia online desta competicdo pode ser

consultada aqui.
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https://www.scenatacao.com/index.php/v-torneio-cpn-natacao-adaptada-25-abril-2026-ermesinde
https://www.scenatacao.com/index.php/ix-trofeu-internacional-de-natacao-master-do-fcporto-sce-com-17-podios-e-1-recorde-nacional-31-maio-2026-porto

