RECORDES DO CLUBE SCEspinho - ESTAFETAS MASCULINAS
25m InfB__| Tempo | Local InfA__ | Tempo | Llocal | JuvenilB | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Junior | Tempo | _Local Senior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Luis Soares Franciscos. TCastro R Rodrigues Pecro Costa André Costa
R. Montei Estarreja J.Castro Gatanta | Jeves Mealhada | R.Rocha Gafanha | Rui Aires Viseu | dodo Branco viseu
AxSOLvres | coros Gomes | 292 | 5022011 Neves | Y287 | osjo3/a003 | pranciscos | M49%2 | osjo3jz02a | afomsor. | 97 | o5/03/2023 | T.Meraues | 445 | 20112011 | Marcelo Rocha | Y% | 22110015
Jodo Branco Manuel 0, Manuel O Raben O Luis Moreira Tisgo Maraues
Luis Soares Luis Soares Franciscos Nanuel O Pedro Costa Rui Aires Manuel O
. Monteiro Viseu R, Monteiro Espinho | 1. Castro franciscoSs. Mealhada | Alex Cardoso Ponte Sor | Tiago Maraues Estareja | Guitherme p Gatanha
340,70
4A00LWIes | coog Gomes | 222 | 13.032011 | coros Gomes | %5 | 2705012 [ smeves | 4 | osjoz0n | scaswo | 34| 09/03/2024 | Tiago maraues | ¥ | 12:12.2009 | s moreira | 510 | 17.03.2002 | sosocastro | ¥7 | 030372000
Jodo Branco Jogo Branco Manel O,  Neves Luis Moreira Peco Costa . Rodrigues
Luis Soares Luis Soares Manel O Nianue! O Nanuel O
. Monteiro Viseu R, Monteiro Espinho | Franciscos. 1. Castro Mealhada 1. Castro Mealhada
a 2987
A00LVIES | corios Gomes | **** | 13.03.2011 | cartos Gomes | **¥ | 14102011 | scaswo | #1%3* | 05/03/2023 83857 | ooj03/2024 83857 | oo/03/2024
Jodo Branco Jogo Branco 1 Neves Francisco’s. Francisco’s
Guedes 1 Neves 1 Neves R Rodrigues 5. Costa . Rodrigues
Bemardo Costa Estareja | ). Castro Gafanha | . Castro Mealhada | R Rocha Gafanha | Tiago Marques Gafanha | R.Rocha Espinho
CEDED Ricardo Coreia | 2192 | 5022011 [ Franciscos. | 2% | 05/03/2023 | rranciscos. | ¥*%7° | osjo3/z004 | afonsor. | %55 | 05/03/2023 | marcelonocha | 041 | 19112017 | rranciscos. | 27 | 0705203
André Lima Manuel O Manuel 0 Raben O Rocrigo M. Guilherme .
Jodo Branco Luis Soares 1 Neves 1 Neves Pecro Costa 8. Costa Guilherme P.
Luis Soares Espinho | R Monteiro Espinho | 1. Castro 1. Castro Mealhada | Tiago araues Espinho | Tiago Marques Gafanha | Rodrigo Rocha Estareja
43817 20782
AKI00Estlos [ ¢ voeiro | %19 | 20.052011 [ Cartos Gomes | “**'7 | 27.05.2012 | Franciscos. | ¥ | o5/03/2023 | Franciscos. | %% | o9/03/2024 | AexCardoso | 4243 | 23052010 | Marcelo Rocha | 22| 19.11.2017 Santos 78 | or2.2003
Carlos Gomes Jogo Branco Manuel O Manuel 0 Luis Moreira Rodrgo M. M. Oliveira
50M InfB__| Tempo | Local InfA__| Tempo | Local | Juvenil B | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Janior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Francisco s Pedro Costa Pedro Costa Pedro Costa
. Manuel O Coimbra Luis Moreira Lisbos Rui Aires Combra | to30 Branco Combra
(EEDETED scaswo | 237 | 5072003 AexCardoso | M3 | 27.03:00 | T.araues | M*% | 10.032012 | TiagoMaraues | ! | 30062013
1. Neves Rui Ares Luis Moreira ndé Costa
Luis Soares Lus Soares Francisco s André Costa André Costa Manuel O
] . Monteiro RioMsior | R. Monteiro RioMaior | Manel . Coimbra | Joso Gomes Combra | . Costa Caimbra Francisco' Mealhads
AA00Livres | c.io; Gomes | #2%7¢ | 03.07-2011 | Carlos Gomes | “%%% | 22072012 | Caso | “1%%° | 1507203 | woAmeida | Y17 | 10032012 | mGuedes | “O¥%2 | 16032015 scasto | P13 | 09032000
Jodo Branco Jodo Branco 1 Neves 5. Guedes Jodo Branco INeves
Luis Soares Lus Soares Francisco s André Costa André Costa
] . Monteiro RioMsior [ R. Monteiro ioMaior | Manuel O Coimbra | Joso Gomes Coimbra R. Monteiro Combra
A200Livres | coios Gomes | ****" | 03.07-2011 | Carlos Gomes | %13 | 22072012 | Caso | %1% | 15072003 | woAmeida | %7 | 10032012 Caros Gomes | %2 | 30.062013
Jodio Branco Jodo Branco 1 Neves 5. Guedes 5. Guedes
1 Neves Pedro Costa Pecro Costa Rui Aires o
. 1 castro Coimbra Luis Moreira Coimbra | 7. Marques Combra | P Baptista
axs0Estios s, | 29958 | 1oz Noxcome | 2050 | O | e | 78 | 0 | perocons | M0 | (sl
Manuel 0. s Moreira Luis Moreira André Costa
Luis Soares T Neves | . Neves Pedro Costa . Rodrigues
R. Monteiro Jcasto | L casto Coimbra Caimbra R Rocha Combra
caros Gomes | ¥ | franciscos. | franciscos. | %% | 16/072023 AexCardoso | 4342 | 010309 catsorinho | “17%% | 130312022
oo Branco Manuel 0. | Manvel 0. Luis Moreira Guilherme P.
InfB___| Tempo | Local InfA__| Tempo | Local | JuvenilB_| Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Junior | Tempo | _Local Senior | Tempo | _Local ABS | Tempo | _Local
Adrana T S Noneiro Teresa Aires —
Beatriz Moreira Espinho s Gomes Estareja Carta Cruz
franciscag. | 22490 | og/os/2022 21028 | 0112012 Inés Fretas | 1782 | 20112011
Maria Ribeiro Catarina Dias Maria Oliveira
S Monteiro S Monteiro nés Melo A Carolina M.
s, Gomes Espinho s Gomes Estarreja | Ana Montei Viseu Inés Melo Mealhada
Anasousa | 432 | 20052011 aasousa | Y17 | 51200 | saracastelo | 4058 | 20102018 | mvanar. | “2%% | 21052017
Catarina Diss Catarina Dias M. Inés Poinho Carolina Siva
s Monteiro Raquel Lima
5. Gomes Mealhada Maria Tavares havo
Anasousa | 193778 | 27.00.0011 paticiasiva | 7% | 09.02-2008
Catarina Diss nés Freitas
ana Catarina Diss Carla Cruz
Beatrz Moreira Espinho Estarrcja Viseu Inés Dias Viseu
franciscag. | 2%%% | orjosa022 | anatatsen | 2| soz20m 21964 | 30112014 Teresaaires | 21970 | 0112011
Maria Ribeiro 5. Monteiro Maria Oliveira
Luisa Tavares Catarina Diss Sara Castelo Carla Cruz
Raquel Lima ilhavo Viseu M. Inés Poinho Ponte Barca [ inés Dias Cantanhede
Rosa Catarino | %% | 27.022000 |  Ava Rafacta | 5225 | 13.03.201 nesvielo | S22 | gpn0ms | teresaies | 5% | 11120011
nés cabral 5. Monteiro Ana Monteiro Maria Oliveira
InfB__| Tempo | Local infA__| Tempo| Local | JuvenilB | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Salomé M. Teresa Aires
Catrma0. | o | Sieders Garlnasiva | 5005 | Combra
Sandra G 21.06-2014 5. Monteiro 06.07-2014
Ana Sousa Catarna Lei-
S Nonteiro S Nonteiro Carolina Sitva Carolina Siva
s.Gomes | oo | RioMaior masowa | oo | Comba | SasCastels |, | comira mesmeo |, | combe
Ana Sousa 03072011 Catarina D 10032012 | Ana Sousa 16.03-2015 5 Monteiro 05.07-2017
Catarina iss . Gomes Monteiro A Carolina .
s Monteiro S onteiro S Monteiro
s.Gomes | 1010 | RioMaior asousa | 000 | Combra 103340 | Combre
Ana Sousa 01072011 Catarina . 10.03-2012 Catarina Dias 10.03-2012
Catarina Diss 5. Gomes 5. Gomes
Cotarina D Carta Cruz
sancrs .|| Siwadera Cottnatel | 100 | Combra
Ana Sousa 2106.2014 Teresa Aires 06.07.2014
Salome M. Carolina Silva
S Nonteiro S Gomes Cotarna S Nonteiro
s.Gomes | oo | RioMaior Catarna . | oy | Combre | SaraCastelo | (| Coimbre SoraCastelo | (oo | Combre
Ana Sousa 03072011 Ana Sousa 10032012 16.03-2015 A Carolina M. 10.07-2017
Catarina Diss 5. Monteiro Carolina Siva Carolina Siva
RECORDES DO CLUBE SCEspinho - ESTAFETAS MISTA
25m InfB__ | Tempo | Local InfA_ [ Tempo| local | JuvenilB | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Janior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Guilherme R R Rodrigues
Leonor Rocha Gafanha Mafalda . Viseu
41801 03,
4450 Estilos Raquel M. 26/11/2023 celsopinho | 2% | 24/04/22
Guilherme R Francisca .
R. Rodrigues
Mafalda C. Viseu
(=D auiherme. | Y922 | 25708122
Francisca .
Addana T Raquel M. R Rodrigues Ana Rita R. Rodrigues
Mariana A Mealhads | Guilherme R. oha | RRocha Gafanha | Rodrigo fochs Mealhads | Mafalda . Gafanha
Guiherme | #4291 | 10/0372024 | cuithermep. | 527 | 05/03/2023 | franciscas. | 437 | osjo3ja023 | pranciscas. | “*?% | 10/03/2026 | Guilhermep. | #% | 13/05/2003
Oleksandrs. Leonor R Mafalda C Joio O Francisca s.
Guilherme M Jozo0 R. Rodrigues
Oleksandrs. Mealhada Ana Rita M. Vealhads | Mafalda C. Gafanha
ax100 4
L Beaizm. | 22| 10/03/200 franciscas. | 7% | 10032026 | franciscas. | #%*%7 | 14/05/2023
Adiana T Rocrigo Rocha Guilherme p.
50m InfB__| Tempo | Local InfA__ | Tempo| Llocal | JuvenilB | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Jinior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
stz M.
Oleksandr . S Madeira
SEVEE Guiherme . | 22924 | 17/06/2023
Mariana A
Guiherme M.
Francisca B. S Madeira
D adanat. | 21| 1770672023
Oleksandr .
Marta Olveira Guilherme & R Rodrigues R Rodrigues
Rodrigo Rocha Loule Raquel Coimbra Caimbra Mafalda C. Coimbra
AL caisorinno | SO*#1 | 280772019 Gutherme b, | 597 | 151072023 | pranciscas. | 43%5% | 16/03/2023 catsorinho | | 1370372020
Francisca Siva Leonor R Mafalda C. Francisca 5.
Celsopinho Guilherme & R Rodrigues
Rodrigo Rocha Loué Raquel M. Coimbra Mafalda C.
AL Marta Oliveira | 4?2 | 28/07/2019 Guiherme . | #27%"| 15/072023 Franciscas. | “%427 | 14/05/2023
Francisca Siva o Saliterah




