25m nfB__ | Tempo | Local nfA__ | Tempo| local | JuvenilB | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local T Tempo | Local Senior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Luis Soares Franciscos. TCastro R Rodrigues Pecro Costa ndre Costa
R. Monteiro Estarreja J.Castro afan Meahada | R. Rocha afanha | Rui Aires Visew | Jodo Branco Viseu
A0LwIEs | oioscomes | 2982 | 502201 iNeves | Y287 1 os03a003 | pranciscos | Y4952 | ogjosfaona | atonsor. | 497 | o5j03/2023 | Tomsaraues | 4% | 20112011 | Marceloocha | V4V | 22110015
Jodo Branco WManuel O, Manel O Rben O Luis Moreira Tiago Marques
Luis Soares Luis Soares Francisco Manuel O Pecro Costa Rui Aires Manuel O
R. Monteiro Viseu R, Monteiro Espinho | . Castro FranciscoS. Mealhada | Alex Cardoso Ponte Sor | Tiago Maraues Estareja | Guilherme P Gafanha
AA00LIVIES | coio; Gomes | #2252 | 13.03:2011 | carlos Gomes | “%%%° | 27052012 | sneves | “7 | osjo3j2023 | scaso | 343 | 09/03/2024 | Tiago Maraues | ¥ | 12122009 | wuis Moreira | ¥ | 17.03:2012 | sosocasto | *4%7° | o3/032020
Jodo Branco Jogo Branco Manuel O, I Neves Luis Moreira Pecro Costa . Rodrigues
Luis Soares Luis Soares Manel O Vanuel 0 Nonuel O
R. Monteiro Viseu R, Monteiro Espinho | Francisco, Gafanha | 1. Castro Mealhada 1 Castro Mealhada
AR00LiVIES | coio; Gomes | %% | 13.03:2011 | carlos Gomes | ***¥ | 14102011 | 1.cas 91934 | 05032023 | dneves | #2257 | ojo3/2004 Sneves | 23557 | o0/037204
Jodo Branco Jogo Branco 1 Neves FranciscoSs, Francisco’s
5. Guedes 1 Neves 1 Neves R Rodrigues. 5. Costa R, Rocrigues
Bemardo Costa Estameja | ). Castro afanha | ). Castro Meahada | R.Rocha oha | Tiogo Marques Gafanha | R.Rocha Espinho
DTS Ricardo Comeia | 2192 | 5022011 [ franciscos. | 2078 | o5/03/2023 | rranciscos. | ¥*%7° | osjosfz02a | atonsor. | %55 | 05/03/2023 | Marcelonocha | 041 | 19112017 | rranciscos. | 27 | o7.05.20
André Lima Manuel O Manuel 0 Raben O Rodrigo M. Guilherme P
Jodo Branco Luis Soares 1 Neves 1 Neves Pecro Costa Costa Guilherme P.
Luis Soares Espinho [ R Monteiro Espinho | J. Castro . Castro Mealhada | Tiago Maraues Espinho | Tiago Maraves Gafanha | Rodrigo Rocha Estarreja
ANA00Estilos | ¢ oo | %011 | 20,0501 [ carios Gomes | “*%Y7 | 27.05.2012 | Francscos. | 432 | 05/03/2023 | Franciscos. | 423 | 03/03/2024 | aex cardoso | 2% | 23.05:2010 | WarceloRocha | “2°%2 | 19112007 | rosamos | #1120
Carlos Gomes Jogo Branco Manuel O Manuel O Luis Moreira Rodrigo M. M. Oliveira
50M InfB__| Tempo | Local InfA__| Tempo| Local | JuvenilB | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Junior | Tempo | Local Sénior | Tempo | Local ABS | Tempo | Local
Franciscos, Nanuel O Pedro Costa Pedro Costa Pedro Costa
. Manuel O Coimbra | franciscos. Coimbra | Luis Moreira Lisbos Rui Aires Combra | to3o Branco Coimbra
DS scaso | 237 | 50772023 [ oz casro | M4 | 1770372000 | miexCardoso | 4032 | 27.0309 | T.Maraves | 40| 1003.2012 | TiogoMaraues | %€ | 30062013
1 Neves Joio Neves Rui Aires Luis Moreira ndré Costa
Luis Soares Luis Soares Franciscos Manuel O ‘Andre Costa André Costa
; . Monteiro RioMsior | R Monteiro RioMaior | Manel . Combra | franciscos. Coimbra 6. Costa Coimbra Pedro Costa Porto
AxA00Livres | c.ioc Gomes | #2%7* | 03.07-2011 | carlos Gomes | “*% | 2207.2012 | Casto | #1%%° | 150772023 | osoneves | P | 70372000 | mGuedes | “OM2 | 16032015 Tiago Maraues | #7721 | 09.06.2013
Jodo Branco Jodo Branco 1 Neves Joio Castro Jodo Branco Joio Branco
Luis Soares Luis Soares Franciscos Nanuel O Francisco’s.
; . Monteiro RioMaior | R Monteiro RioMaior | Manel . Coimbra | franciscos. Coimbra Manuel O Combra
A200Livres | coioc Gomes | ****" | 03.07-2011 | carlos Gomes | %M | 2207.2012 | sCasto | ¥ | 15/07/2023 | osoneves | FFO% | 177037200 scaso | 930 | 1703000
Jodo Branco Jodo Branco 1 Neves Jodo Castro 5 Neves
1 Neves 1 Neves Pedro Costa Pedro Costa Rui Aires i
' . Castro Combra | 1. Castro Coimbra | Luis Moreira Combra | 7. Maraues Combra | 1P Baptista
7 isboa
DD Frandiscos. | 2% | 19/032023 | Franciscos. | 297 | 032020 | Mexcardoso | 2% | 100410 | mives | M7 | 1103200 | pedrocosta | M7 | Wsbedl
Manuel O Manuel 0 Luis Moreira Luis Moreira André Costa
L Soares T Neves | . Neves 1 Neves Pedro Costa R Rodrigues
’ R, Monteiro 1. Castro Castro Combra | 1. Castro Combra | RuiAires Caimbra R Rocha Coimbra
QDD Caros Gomes | 42 | franciscos. | franciscos. | 0% | 16/07/2023 | ranciscos. | 771 | o7j0af2020 | Aexcardoso | 342 | 010309 caisopinho | #1758 | 137032022
Joso Branco Manuel 0. | Manuel 0 Manuel 0. Luis Moreira Guilherme p.
Inf B Tempo | _Local InfA__ | Tempo | Local | JuvenilB_| Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Tempo | _Local Senior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
drana . Teresa Aires o
Beatrz Moreira Espinho estarreja Carta Cruz
FranciscaB. | 22490 | og/0s/2022 24028 | p511.2012 Inés Fretas | L9782 | 20112011
Maria Ribeiro Maria Oliveira
S Monteiro nés Melo A Carolina M.
5. Gomes Espino Estareja | Ana Monteiro Viseu Inés Vielo Mealhada
Anasousa | 432 | 20052011 S0 | gs112012 | Saracastelo | Y% | 20102018 | Adamar. | 2% | 210520
Catarina Dias Catarina Dias M. Inés Poinho Carolina Siva
s Monteiro Raquel Lima
5. Gomes Mealhada Maria Tavares lhavo
Anasousa | 193778 | 27.00.0011 paiciasiva | 7% | 00.02-2008
Catarina Dias nés Freitas
Adrana T Catarina Dias S Gomes Carla Cruz
Beatrz Moreira Espinho 5. Gomes Estarrela Ana Sousa Viseu inés Dias Viseu
francscag. | 2%%% | orjosja022 | amaratsen | 2| so20m Catarina tei | 21994 | 30112014 Teresaaires | 21970 | 20112011
Maria Ribeiro 5. Monteiro Sara Castelo, Maria Oliveira
Luisa Tavares Catarina Dias Sara Castelo Carla Cruz
Raguel Lima havo 5. Gomes Viseu M. Inés Poinho Porte Barca [ inés Dias Cantanhede
Rosa Catarino | **%%% | 27.02:2000 [  Ana Rafaeta | 5725 | 13.03.2011 nesvielo | S22 | gpn0ns | teresaies | %0 | 120011
nés cabral 5. Monteiro Ana Monteiro Maria Oliveira
InfB__| Tempo | Local InfA__| Tempo | Local | Juvenil B | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | _Local Janior | Tempo | Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Salomé M. Teresa Aires
Catarina . 5 Madeira Carolina Siva Combra
sandaG. | 2122 | 2106201 Noneio | 222 | os.07-2014
Ana Sousa Catarina Lei
S Nonteiro S Nonteiro Carolina Siva Carolina Siva
5. Gome: Rio Maior Ana Sousa Combra | Sora Castelo Coimbra Inés Melo Coimbra
aasousa | 2% | 03072011 Cotarina 0. | % | 10032012 | Amasowss | “3% | 1603201 Monteiro | #2120 | og.07-2017
Catarina Diss S Gomes S Monteiro A Carolina M.
S Monteiro S Vonteiro S Nonteiro
5. Gomes Rio Maior Ana Sousa Coimbra Sous Combra
aasousa | %% | o1.07.0011 Gatarina 0. | 134 | 1003.2012 Catarina Dias | "% | 10.03.2012
Catarina Diss S, Gomes 5. Gomes
Cotarina D Cata Cn
Sandra G S Madeira Catarna Lei Coimbra
anasousa | 22550 | 21062014 wesanires | 22| 06072014
Salomé M. Carolina Siva
S Nonteiro S Gomes Catarna . S Nonteiro
5. Gome: Rio Maior Catarina . Combra [ Sora Castelo Caimbra Sara Castelo Combra
aasousa | 2 | 03072011 anasowsa | 3% | 10032002 [ Amasowsa | 8% | 16032015 Acarinam, | %% | 10072007
Catarina Diss S Monteiro Carolna Siva Carolina Siva
RECORDES DO CLUBE SCEspinho - ESTAFETAS MISTA
25m InfB | Tempo | Local InfA_ [ Tempo| local | JuvenilB | Tempo | Local | JuvenilA | Tempo | Local Jdnior | Tempo | Local Sénior | Tempo | Local ABS [ Tempo | Local
Guilherme R R Rodrigues
Leonor Rocha Gafanha Mafalda C. Viseu
il 41801 203,02
450 Estiks aquel M 26/11/2023 cetsopinho | 2% | 24/08/22
Guilherme R Francisca .
R. Rodrigues
Mafalda C Viseu
(AT Guihermep. | %*%12 | 25/08/22
Francisca .
Addana T Raquel M. R Rodrigues na Rita M R Rodrigues
Mariana A Mealhada | Guilherme R. Gafanha | R.Rochs Gafanha | Rodrigo Rocha Mealhada | Mafalda C. Gafanha
4100 Estilos Guilherme M | “*#1 | 10/03/204 | Guitherme p. | “**7° | 05/03/2023 | Franciscas. | *3%%7 | 05/03/2023 | Frenciscas. | “**?% | 10/03/2024 | Guitherme . | 2% | 13/05/2023
Oleksandrs. Leonor & Mafalda C. Ioio 0 Fiacista’s.
Guilherme M Joio 0 R, Rodrigues
. Oleksandr. Meathada Ana Rita M. Mealhads | Mafalda C. Gafanha
AERYEED Bearizna. | 221 | 10/03/2028 Franciscas, | 257 | 10/03/2024 | ranciscas. | %037 | 1a/05/2023
Adrana T Rodrigo Rocha Guilherme P.
50m InfB__| Tempo | _Local InfA__ | Tempo| Llocal | JuvenilB | Tempo | Local | Juvenil A | Tempo | Local Janior | Tempo | _Local Sénior | Tempo | _Local ABS | Tempo | Local
Beaiz M, Wriana A Wariana A
Oleksandr. ssadeira | Oleksandrs, Coimbra Oleksandr s Combra
S Guiherme M. | 2292 | 1770672023 | acanat. | 202 | 1770372000 adianaT. | 2% | 170312020
Mariana A Guiherme M Guilherme M
Guiherme M. Adtana T Adtana T
Francisca B. SiMadeira | Wariana A Coimbra Mariana A Coimbra
D adtanat. | 214 | 170672023 | Guitherme nt. | 21972 | 177037202 cuiherme . | 2172 | 17032000
Oleksandr . Oleksandrs. Oleksandr
Marta Olveira Guilherme & . Rodrigues. R Rodrigues
Rodrigo Rocha Loué Raquel M. Combra [ R Rocha Caimbra Mafalda C. Combra
s caisorino | SE1 | 2g/07/2019 Gutherme . | 597 | 151072023 | pranciscas. | #3%5* | 15/03/2023 catsorinho | #3318 | 130372020
Francisca Siva Leonor & Mafalda C. Francisca s
Celso Pinho Guilherme & R Rodrigues
: Rocrigo Rocha Louié Raquel M. Coimbra Mafalda C. Gafanha
4x100 Livres Marta Oliveira | 4%%2 | 28/07/2019 Guitherme p. | 27| 15/072023 Franciscas. | *9%27 | 14/05/2023
Francisca Siva Leonor R Guilherme P,




