
ABSOLUTO SENIOR JUNIOR JUVENIL-A JUVENIL-B INFANTIL - A INFANTIL - B CADETE - A CADETE - B

50L
Rodrigo Rodrigues - 22/23

24,50 Gafanha

04-03-2023

Pedro Costa-10/2011

24,69 Viseu

21-11-2010

Rodrigo Rodrigues - 22/23

24,50 Gafanha

04-03-2023

Rodrigo Rodrigues - 21/22

24,78 Viseu

25/04/2022

Rodrigo Rodrigues - 20/21

25,49 Gafanha

18/07/2021

Pedro Costa-05/2006

26,63 Mealhada

18-06-2006 (Parcial)

Rodrigo Rodrigues - 18/19

26,96 Espinho

19/05/2019

Pedro Costa-03/2004

29,81 Mozelos

30-05-2004

Rodrigo Rodrigues - 16/17

31,06 (Parcial)

Espinho  25/04/2017

50L

100L
Rodrigo Rodrigues - 23/24

52,31 Mealhada

09/03/2024

Pedro Costa - 10/11

54,85 Viseu

21-11-2010

Rodrigo Rodrigues - 23/24

52,31 Mealhada

09/03/2024

Rodrigo Rodrigues - 21/22

53,97 Gafanha

15/05/2022

Rodrigo Rodrigues - 20/21

54,69 Gafanha

18/07/2021

Pedro Costa-05/2006

55,46 Àgueda

08-07-2006

Rodrigo Rodrigues - 18/19

58,97 Espinho

19/05/2019

Rodrigo Rodrigues - 17/18

1,04,44 Estarreja

03/06/2018

Pedro Costa-02/03

1,09,43
100L

200L
Rodrigo Rodrigues - 23/24

1,57,06 Viseu

03/03/2024

Pedro Costa - 10/11

2,02,23 Espinho

21-01-2012

Rodrigo Rodrigues - 23/24

1,57,06 Viseu

03/03/2024

Rodrigo Rodrigues - 21/22

1,59,64 Viseu

24/04/2022

Pedro Costa-06/2007

2,01,65 Mealhada

12-11-2006

Pedro Costa-05/2006

2,05,75 Felgueiras

08-04-2006

Pedro Costa-04/05

2,15,50

19-03-2005 Coimbra

Rodrigo Rodrigues -17/18

2,31,20 Aveiro

28/01/2018

Rodrigo Rodrigues - 16/17

2,37,78 Mealhada  17/06/2017
200L

400L
Guilherme Pinto - 22/23

4,18,43 Espinho

06/05/2023

Pedro Costa-10/11

4,22,58 Estarreja

05-02-2011

Guilherme Pinto - 23/24

4,21,08 Gafanha

26/11/2023

Guilherme Pinto - 22/23

4,18,43 Espinho

06/05/2023

Manuel Oliveira - 22/23

4,31,75 Gafanha

13/05/2023

Luis Soares - 11/2012

4,33,91 Espinho

17-06-2012

Rodrigo Rodrigues - 18/19

4,44,09 Espinho

16/05/2019

Rodrigo Rodrigues - 17/18

5,21,36 Estarreja

03/06/2018

Rui Aires-01/02

5,45,49
400L

800L
Rodrigo Rodrigues - 22/23

8,54,75 Gafanha

04/03/2023

Vasco Tavares - 19/20

9,06,66 Sines

30/11/2019

Rodrigo Rodrigues - 22/23

8,54,75 Gafanha

04/03/2023

Guilherme Pinto - 22/23

9,07,16 Gafanha

14/05/2023

Bernardo Guedes -11/2012

9,30,23 Viseu

22-04-2012

Vasco Tavares - 12/13

9,55,76 Porto CFP

17-03-2013

Pedro Reis-08/2009

10,20,12 Cantanhede

08-03-2009

Rodrigo Rodrigues - 17/18

11,00,18 Estarreja

03/06/2018

- 800L

1500L
Rodrigo Rodrigues - 21/22

17,39,58 Estarreja

30/04/2022

Luis Moreira -10/11

18,53,28 Viseu 

21-11-2010

Vasco Tavares - 14/15

18,24,21 Gafanha

25-11-2014

Rodrigo Rodrigues - 21/22

17,39,58 Estarreja

30/04/2022

Guilherme Pinto - 21/22

18,02,47 Estarreja

12/06/2022

Luis Moreira-05/2006

18,35,14 felgueiras

09-04-2006

Pedro Reis-08/2009

19,30,60 Cantanhede

08-03-2009

João Rocha-  96/97

22,41,57
- 1500L

50C
Rodrigo Rodrigues - 22/23

26,57 Leiria

10-12-2022

Rui Aires - 11/2012

28,37 Espinho

27-05-2012

Rodrigo Rodrigues - 22/23

26,06 Leiria

10-12-2022

Rodrigo Rodrigues - 21/22

27,33 Viseu

25/04/2022 

Rodrigo Rodrigues - 20/21

28,20 Gafanha

18/07/2021

Rodrigo Rodrigues - 19/20

29,38 Mealhada

18/01/2020

Rodrigo Rodrigues - 18/19

31,41 Espinho

19/05/2019

Rodrigo Rodrigues -17/18

34,46 Mealhada

14/07/2018

Rodrigo Rodrigues - 16/17

36,70 Castro D'Aire  04/06/2017
50C

100C
Rodrigo Rodrigues - 23/24

56,65 Mealhada

09/03/2024

Pedro Costa-10/2011 

1,01,41 Espinho

29-05-2011

Rodrigo Rodrigues - 23/24

56,65 Mealhada

09/03/2024

Rodrigo Rodrigues - 21/22

58,56 Estarreja

12/06/2022

Rodrigo Rodrigues - 20/21

1,01,20 Mealhada

13/12/2020

Rodrigo Rodrigues - 19/20

1,04,06 Leiria

01/03/2020

Rodrigo Rodrigues - 18/19

1,05,91 Mealhada

16/06/2019

Rodrigo Rodrigues -17/18

1,13,78 Castro D'Aire

09/06/2018

Rodrigo Rodrigues - 16/17

1,20,37

Espinho 25/04/2017

100C

200C
Rodrigo Rodrigues - 23/24

2,03,89 Mealhada

09/03/2024

Rui Aires -11/2012 

2,16,28 Cantanhede

11-12-2011

Rodrigo Rodrigues - 23/24

2,03,89 Mealhada

09/03/2024

Rodrigo Rodrigues - 21/22

2,09,94 Estarreja

12/06/2022

Rodrigo Rodrigues - 20/21

2,13,09 Gafanha

04/07/2021

Rodrigo Rodrigues - 19/20

2,18,18 Sines

30/11/2019

Rodrigo Rodrigues - 18/19

2,25,57 Cantanhede

31-03-2019

Rodrigo Rodrigues -17/18

2,40,06 Mealhada

14/07/2018

- 200C

50B
Tiago Marques - 18/19

30,49 Viseu

11/11/2018

Tiago Marques - 18/19

30,49 Viseu

11/11/2018

Rodrigo Rocha - 22/23

32,08 Estarreja

28/01/2023

Rodrigo Rocha - 20/21

32,55 Gafanha

08/11/2020

Rodrigo Rocha - 19/20

32,75 Mealhada

18/01/2020

Luis Soares - 11/12

35,09 Mealhada

13-05-2012

L. Filipe Soares-10/2011

36,34 (Parcial) Mealhada

14-05-2011

L. Filipe Soares-09/2010

42,00 S.C.Braga

23-01-2010

Celso Pinho - 15/16

44,12 Sra Hora

10/04/2016

50B

100B
Rodrigo Rocha - 23/24

1,06,33 Mealhada

09/03/2024

Rodrigo Rocha - 23/24

1,06,33 Mealhada

09/03/2024

Rodrigo Rocha - 22/23

1,08,32 Espinho

01/12/2023

Francisco Almeida -19/20

1,09,15 Mealhada

08/12/2019

Francisco Almeida - 18/19

1,10,77 Espinho

19/05/2019

Luis Soares - 11/12

1,14,91 Espinho

27-05-2012

Luis Soares - 10/11

1,18,15 Mealhada

15-05-2011

L. Filipe Soares-09/2010

1,27,95 S.J.Madeira

20-06-2010

Bruno Lopes-92/93

1,33,50
100B

200B
Rodrigo Rocha - 23/24

2,27,45 Estarreja

01/12/2023

Rodrigo Rocha - 23/24

2,27,45 Estarreja

01/12/2023

Rodrigo Rocha - 22/23

2,31,05 Viseu

29/01/2023

Rodrigo Rocha - 20/21

2,32,96 Gafanha

08/11/2020

Rodrigo Rocha - 19/20

2,37,15 Sines

30/11/2019

Luis Soares - 11/12

2,42,99 Viseu

05-02-2012

Luis Soares - 10/11

2,54,31 Viseu

01-05-2011

Bruno Lopes-93/94

3,08,26

Bruno Lopes-92/93

3,14,90
200B

50M
Rodrigo Rodrigues - 22/23

26,43 Gafanha

04/03/2023

Pedro Costa-10/2011

27,19 Espinho

29-05-2011

Rodrigo Rodrigues - 22/23

26,43 Gafanha

04/03/2023

Rodrigo Rodrigues - 21/22

26,75 Ponte da Barca

19/12/2021 

Rodrigo Rodrigues - 20/21

27,16 Gafanha

18/07/2021

Rodrigo Rodrigues - 19/20

29,10 Leiria

01/03/2020

Luis Soares - 10/11

30,37 Estarreja

21-05-2011

Rodrigo Rodrigues -17/18

34,56 Mealhada

14/07/2018

Rodrigo Rodrigues - 16/17

35,27 Castro D'Aire  04/06/2017
50M

100M
Rodrigo Rodrigues - 22/23

58,48 Leiria

10-12-2022

Pedro Costa-10/2011

1,00,36 Viseu

30-04-2010

Rodrigo Rodrigues - 22/23

58,48 Leiria

10-12-2022

Rodrigo Rodrigues - 21/22

58,92 Viseu

24/04/2022

Rodrigo Rodrigues - 20/21

59,68 Gafanha

02/05/2021

Luis Soares - 11/2012

1,02,34 Mealhada

13-05-2012

Rodrigo Rodrigues-18/19

1,05,55 Mealhada

16/06/219

L. Filipe Soares-09/2010

1,17,43 Espinho

13-03-2010

L. Filipe Soares-08/2009

1,23,40 Albergaria

30-05-2009

100M

200M
Guilherme Pinto - 23/24

2,12,42 Gafanha

09/03/2024

Pedro Costa-10/2011

2,20,97 Viseu

01-05-2010

Guilherme Pinto - 23/24

2,12,42 Gafanha

09/03/2024

Francisco Almeida - 19/20

2,16,45 Sines

30/11/2019

Francisco Santos - 22/23

2,18,50 Gafanha

14/05/2023

Luis Soares - 11/2012

2,25,89  Viseu

22-04-2012

L.Filipe Soares-10/2011

2,43,25 Estarreja

22-05-2011

Rui Lopes-98/99

3,27,66

Bruno Lopes-92/93

3,48,60
200M

100E
Rodrigo Rodrigues - 22/23

1,02,51 Gafanha

06-11-2022

Pedro Costa-10/2011

1,03,99 Castro D'Aire

23-10-2010

Rodrigo Rodrigues - 22/23

1,02,51 Gafanha

06-11-2022

Pedro Costa-07/2008

1,03,06 Aveiro

10-05-2008

Pedro Costa-06/2007

1,05,00 C. Daire

28-10-2006

Pedro Costa-05/2006

1,05,80 Aveiro

13-05-2006

Pedro Costa-04/05

1,13,33

L. Filipe Soares-09/2010

1,17,67 Viseu

16-01-2010

Rodrigo Rodrigues - 16/17

1,21,63 Mealhada

18/06/2017

100E

200E
Pedro Costa-09/2010

2,12,30 Ponte de Sôr

13-12-2009

Pedro Costa-10/2011

2,14,87 Estarreja

06-02-2011

Pedro Costa-09/2010

2,12,30 Ponte de Sôr

13-12-2009

Pedro Costa-07/2008

2,17,06 Anadia

27-01-2008

Pedro Costa-06/2007

2,18,06 C. Rainha

02-12-2006

Pedro Costa-05/2006

2,20,12 Aveiro

13-05-2006

Luis Soares - 10/11

2,30,86 Mealhada

15-05-2011

L. Filipe Soares-09/2010

2,46,63 Agueda

29-05-2010

L. Filipe Soares-08/2009

2,57,70 Albergaria

30-05-2009

200E

400E
Rodrigo Rodrigues - 21/22

4,52,61 Estarreja

01/05/2022

Bernardo Costa - 2016/17

5,14,63 Viseu

29-01-2017

Pedro Costa-09/2010

5,03,02 Benedita

09-01-2010

Rodrigo Rodrigues - 21/22

4,52,61 Estarreja

01/05/2022

Rodrigo Monteiro - 12/2013

5,08,71 Viseu

02-12-2012

Pedro Costa-05/2006

5,06,02 Aveiro

13-05-2006

L.Filipe Soares-10/2011

5,29,69 Mealhada

25-02-2011

João Rocha-96/97

6,12,49
- 400E
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