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Natagdo Sincronizada - Epoca 2014/2015

S Sporting Clube de Espinho

Seccao de Natagao

INICIACAO
e
NiVEL 1

NIVEL 2
e
NIiVEL 3

COMPETICAO

Segundas — 19h00/20h30
Quintas — 19h30/21h00
Sabados — 12h00/13h30

Tercas — 19h30/21h00
Sextas — 19h30/21h00
Sdbados — 12h00/14h00

Hordrios disponiveis
brevemente

Iniciacdo Nivel 2
Ana Paula Nunes Barbara Gomes
Beatriz Melo Catarina Gomes Silva
M2 Carlota Ribeiro Mafalda Gomes
Joana Maria Ferro
Sofia Morgado Maria Pinto

Nivel 1 Matilde Jardim
Ana Filipa Araujo Nivel 3

Ana Rita Magalhaes

Ana Patricia Rocha

Sara Rafael

As nadadoras que queiram experimentar a modalidade, poderao faze-lo

aos Sabados, das 11h00 as 12h00.

Nota: Os horarios e a distribuicdo das nadadoras poderdo estar sujeitos a alteracdes.
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