Sporting Clube de Espinho

Seccédo de Natacao

De acordo com a DGS, a situacdo de calamidade prevé a pratica de exercicio fisico ao ar livre.
Para que a pratica de atividade fisica e desportiva seja realizada em seguranca, devem ser
asseguradas as seguintes condicdes, de acordo com a Resolucéo do Conselho de Ministros n.°
38/2020 de 17/05/2020:

a) Respeito de um distanciamento minimo de 2m entre cidadaos, para atividades que se
realizem lado-a-lado, ou de 4m, para atividades em fila;
b) Impedimento de partilha de materiais e equipamentos (...);

c) Impedimento de acesso a utilizacdo de balnearios;

No entanto, apenas sendo permitido o exercicio de atividade fisica e desportiva até cinco
praticantes com enquadramento de um técnico, a seccdo de natacdo tera a disposi¢cdo quatro
treinadores, podendo realizar a mesma hora, mas em espacos diferentes nas proximidades da

Piscina Municipal de Espinho, exercicio de atividade fisica e desportiva até 20 nadadores.

Para a participacdo nestes treinos, os nadadores/pais/encarregados de educacdo, terdo de

confirmar_a sua presenca, para de forma antecipada, o corpo técnico saber quantos

treinadores serdo necessarios para assegurar a realizacdo dos treinos. Quem nao confirmar
a sua participacéo e for excedido o nimero maximo de nadadores por treinadores disponiveis, 0
mesmo serd impedido de realizar o treino. Este impedimento sera feito por ordem de chegada. Em

todos os treinos sera registado a assiduidade dos nadadores presentes.

A confirmacdo da presenca devera ser feita por e-mail para geral@scenatacao.com ou _por

SMS para o numero de telemovel da seccdo de Natacdo (915 946 836) até as 19h00 do dia

anterior.

Os treinos terdo duragédo maxima de 40min. Numa fase inicial, cada escaldo tera apenas um treino
por semana, podendo o nimero de treinos semanais ser aumentado, se as normas governamentais

assim o permitirem.

Os pais/encarregados de educacdo devem deixar os nadadores nos parques de estacionamento
perto da Piscina Municipal e Academia de Musica, sem sairem do veiculo ou, no caso de virem a

pé, ndo deverdo aproximar-se da zona destinada aos treinos (entre a Piscina Municipal e a Escola


mailto:geral@scenatacao.com

EB 2/3 S4 Couto). O local de treino podera ser alterado, se assim se justificar, que sera comunicado
previamente. Pede-se aos nadadores/pais/encarregados de educacdo que cumpram o0S

horérios de inicio e fim de treino de uma forma rigorosa, sendo o mais pontuais possivel.

A seccdao de natacédo disponibilizara uma solucao desinfetante, a base de alcool, para desinfecao
das maos, antes e depois do treino. Aos nadadores sera permitida a utilizacdo de uma toalha e

chapéu. E obrigatdria a utilizacdo de uma t-shirt do clube.

Aos nadadores, ndo sera obrigatorio o uso de mascara, pois irdo cumprir o distanciamento minimo
obrigatorio. Os treinadores, caso precisem de encurtar esse distanciamento em relacdo a algum

nadador, por motivos que o justifique, ird utilizar mascara.

Os horéarios dos treinos serao:

Hora de Inicio de . Hora de Fim de
Escaldo Dia Responsabilidade da Horar.lo do Responsabilidade da
Seccdo de Natagdo SCE freino Seccdo de Natacdo SCE

Juvenis e ABS | Segundas 18h25 18h30-19n00 19h05

Infantis Tergas 18h25 18h30-19h00 19h05

Cadetes Quartas 18h25 18h30-19nh00 19h05

Tigres 2 Quintas 18h25 18h30-19n00 19h05

Tigres 1 Sextas 18h25 18h30-19n00 19h05

Caso a equipa técnica considerar que, as condi¢cdes atmosféricas ndo possibilitam a realizacéo do

treino ao ar livre, 0 mesmo sera cancelado, com a antecedéncia que for permitida.

Apesar da introdugao destes treinos “presenciais”, e de forma a continuar a manter a atividade
fisica diaria dos nossos nadadores, os Planos de Treino Semanal para Tigres 1, Tigres 2 e Cadetes
continuaram a ser enviados para o webmail SCE do nadador. Para os Infantis, Juvenis e ABS,
continuacdo a ser disponibilizados os treinos em video da Academia, através da rede social

Facebook.

Por a Seccao de Natacdo se comprometer e cumprir com as condi¢cdes de seguranga para a pratica
de atividade fisica e desportiva ao ar livre, a prépria ndo se responsabiliza por quaisquer situagdes
de contagio por COVID-19. Os pais/encarregados de educacao e nadadores com mais de 18 anos,
devem preencher, obrigatoriamente, e enviar por e-mail, a declaracao fornecida online (por e-mail
e disponivel no nosso website), devidamente assinada, onde autorizam a participacdo nos treinos
em situagao de pandemia do COVID-19, declaram a auséncia de sintomas da doenga COVID-19 e

declaram o conhecimento do presente documento.



