Sporting Clube de Espinho | Sec¢do de Natacdo - Epoca 2023/2024

Horarios de Treino — Outubro 2023 a Julho 2024

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
06h30 — 07h55
10h00 - 12h20 Artistica 1 (seco + dgua)
Tigres SS
Cadetes
18h30 - 19h20 Tigres SS Tigres SS
18h30 — 19h50 | Artistica 1 (seco + 4gua) Cadetes

19h00 - 19h50

19h00 - 20h30

Artistica 1 (seco + gua)

Artistica 1 (seco + agua)

19h20 - 20h20

Cadetes

19h45 - 21h15

19h45 - 21h45

Os horarios estdo sujeitos a alteragdes, sempre que se justificar.

Cadetes




