
Sporting Clube de Espinho - Secção de Natação - Época 2018/2019 
 

Horários de Treino - Setembro 2018 – Piscina Municipal de Espinho 
 

ATUALIZAÇÃO (21/09/2019) 
 
 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 
Dias 24 de Setembro 25 de Setembro 26 de Setembro 27 de Setembro 28 de Setembro 29 de Setembro 

10h00/12h00      

 
SESSÃO FOTOGRÁFICA  

 
Pré-1 Pré-2 Cadetes 
Infantis Juvenis/ABS  

Sincronizada (TODAS) 
 

18h40/19h40 Pré-1    Pré-1  

19h00/20h00   

Treino Funcional 
Ginásio1 

Infantis Juvenis/ABS  
Sincronizada (TODAS) 

 
Treino Funcional 

Ginásio1 
Sincronizada (TODAS) 

 

19h00/20h00     

REUNIÃO DE PAIS 
Sincronizada (TODAS) 
Gabinete da Secção 

SCE 

 

19h00/20h30 

Infantis Juvenis/ABS  
Sincronizada (TODAS) 

(Treino em seco) 

Infantis Juvenis/ABS 
Sincronizada (TODAS) 

 
Infantis Juvenis/ABS 

Sincronizada (TODAS) 
Infantis Juvenis/ABS  

19h10/20h10  Pré-2   Pré-2   

19h30/20h30 Cadetes  Cadetes  Cadetes  
 
1Os nadadores deverão apresentar-se com equipamento para TREINO EM SECO (t-shirt do clube, calções e sapatilhas), na Academia de Artes Marciais e Fitness - Rua 15, 

n.º 691, 4500-159 Espinho  

 

Os horários apresentados estão sujeitos a alterações. 


